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Vorbereitung:

Mir war quasi schon vor Beginn des Studiums klassdich ein Auslandssemester machen
mdochte und hatte von Freunden nur Gutes Uber Esagehirt. Deshalb habe ich mich direkt
nach dem Physikum informiert, wann und wie es astdmemadglich ist. Diese lange
Vorlaufzeit (1,5 Jahre) habe ich dann auch gebtadehich im Sommersemester weg wollte
und die Bewerbungsfrist daftir schon im Winterseeremtderthalb Jahre vorher war.
AulRerdem ist es sinnvoll rechtzeitig mit einem $pkairs anzufangen, um das erforderliche
Sprachniveau zu erreichen (fur Lissabon B1).

Ich wollte gerne eine Abwechslung zu GoéttingeneagndRere Stadt, weit im Siden und am
liebsten am Meer: da war Lissabon die perfektedpthulderdem hatte ich Lust eine neue
Sprache zu lernen und ein Auslandsaufenthalt veabeste Motivation dafir.

Die Bewerbung ist zwar relativ aufwendig, aber jeden Fall machbar. Man muss sich nur
rechtzeitig informieren, um die Fristen nicht zupassen und dann manchmal der
auslandischen Uni ein bisschen auf die Ful3e tretamit sie einem das Learning Agreement
schnell unterschrieben zurtick senden. Als das etledigt war und ich relativ sicher sein
konnte, dass es klappt, habe ich angefangen Pesiagh zu lernen (man mdchte ja auch
nichts unnotig tun ;-)). Zuerst alleine mit eineell&tlernprogramm, was im Nachhinein
betrachtet sehr effektiv war, spater dann mit eitgmisprachkurs. Parallel hatte ich auch eine
brasilianische Tandempartnerin, was sehr nett ulfréibh war (obwohl das Portugiesisch
schon unterschiedlich ist). Fiur Medizinstudiereistielas mit den Zess-Kursen nicht so
einfach, den Portugiesisch-Kurs, den ich gebrahatie, gab es nur vormittags, was mit den
normalen Kursen einfach nicht vereinbar war. Ichehdann einen Kurs an der Romanistik-
Fakultat belegt, der gut war. Im Endeffekt habedahn aber dann doch in den ersten paar
Wochen in Portugal mehr gelernt als in dem ganaén i Gottingen.

Trotzdem wurde ich sagen, dass eine gute Sprachtimsin Erasmussemester in Lissabon
notig ist, da die Uni ja komplett auf Portugiesissthund es einen frustriert, wenn man nie
etwas versteht und mit den Patienten nicht sprekhen. AuRerdem gibt es auch miindliche
Prufungen.

Ankunft in Lissabon:

Anfang Februar, direkt nach Semesterende, hab@méthe Sachen gepackt, meinen WG-
Zimmer untervermietet, den deutschen Winter hintigrgelassen und bin nach Lissabon
geflogen. Ich hatte mir vorher keine Wohnung gesutd mir davon abgeraten wurde. Das
hat mich zwar anfangs etwas beunruhigt, war aleerichtige Entscheidung. Zu Anfang war
ich in einem Hostel. In dem habe ich mich (praktesaveise) nicht so wohl gefuhlt und habe
mich mit Feuereifer in die Wohnungssuche gestdgidass ich nach 4 Tagen (und einigen
furchterlichen Besichtigungen — Zimmer ohne Femsean nettes WG-Zimmer in einer super
Lage gefunden hatte. Meine Mitbewohnerinnen wanmasiius-Studentinnen aus Italien und
der Slowakei. Ich hatte gerne mit Einheimischeramusen gewohnt, aber da die Portugiesen
wéhrend des Studiums meist noch bei ihren Elterdnneo, war das schwierig. Da ich mich
mit meinen Mitbewohnerinnen super verstanden habenir eine sehr nette Vermieterin
hatten war wohnungstechnisch alles super.

Am zweiten Tag bin ich direkt zur medizinischen &#kt, die sich im
Universitatskrankenhaus von Lissabon befindet (pitas de Santa Maria“), habe mich bei
Maria Baiao vorgestellt, die alles mit den Erasrugssnten regelt und mir mein
Ankunftszertifikat unterschreiben lassen. Von Dehisnd aus habe ich es nicht geschafft
herauszubekommen wann genau das Semester anféauga @vitwortet nicht immer direkt
auf Emails), deswegen war ich drei Wochen frihedaahatte also genug Zeit fir die



Wohnungssuche, um die Stadt zu erkunden und eireh&Amr Unistart habe ich noch einen
Zusatzkurs ,Notfallmedizin® belegt.

An der ,Faculdade de Letras*, der philologischekufait, habe ich mich fur einen
Sprachkurs (extra fur Erasmusstudenten) angeméldekostet circa 70€ und geht das ganze
Semester lang, zweimal die Woche zwei Stundenhdtte einen super Lehrer und habe
enorm viel gelernt.

Uni:

Die medizinische Fakultat der ,Universidade de bsbund das dazugehérige ,Hospital de
Santa Maria“ haben einen guten Ruf und ich waraeagt mit der Lehre zufrieden.

Ich habe in Portugal Gynékologie und Padiatriedieleum einen, weil ich mich fur beides
interessiere und zum anderen weil ich gehofft hdbss es gut anrechenbar ist. Die
Stundenpléne werden von Maria Baiao ausgearbbdemir gab es zwar einige
Uberschneidungen, weil Padiatrie in Portugal zwteitjést und in unterschiedlichen
Semestern unterrichtet wird. Das war aber nichlirech, ich musste dann meine Fehltermine
dafur verwenden, davon hat man aber etwas melm Blsutschland (33%).

Der Inhalt, der gelehrt wird, ist sehr vergleichbat dem was man in Deutschland machen
wuirde (soweit ich das beurteilen kann), die Dozestad meist motiviert und die
Studierenden sehr ehrgeizig, da es in Portugahvelr auf die Noten ankommit.

Padiatrie hat mir sehr gut gefallen, wir hatten Hens das ganze Semester durch, also auch
viel langer als man ein Fach in Géttingen hat. prektische Teil wurde jede Woche von
demselben erfahrenen Oberarzt geleitet, der viet W&gauf gelegt hat, dass wir selber
mitdenken und versuchen herauszubekommen an welatkesnkungen die Patienten leiden
konnten.

In Gynéakologie hat der Dozent im praktischen Tedlg Woche gewechselt und man hat quasi
alle Stationen der Gynakologie und Geburtshilfereihdurchlaufen von der Sprechstunde
Uber das Kinderwunschzentrum bis hin zur Teilnahmeiner Geburt. Gynékologie soll die
schwierigste Klausur in Lissabon sein, das wussterorher leider nicht und meine
portugiesischen Kommilitonen haben mir auch allodeabgeraten es mitzuschreiben. Ich
habe es dann aber doch versucht, eine Woche gehsivmdafir gelernt und dann doch
bestanden. Die Klausur ist sicherlich schwieriggralseenn man nicht den Anspruch hat eine
gute Note zu bekommen ist Bestehen mdglich.

Die mundlich/praktischen Prufungen in Padiatrigdramir mehr Sorge bereitet, aber auch
diese sind machbar. Die Dozenten sind nett uneémne#them nicht den Kopf ab, wenn man
etwas nicht weil3. Daflr ist es aber schon wichtiggermalRen mit der Sprache
zurechtzukommen. Die Professoren und anderen $¢&umdien sind alle sehr freundlich und
hilfsbereit, wenn auch zurtickhaltend. Einzig urldialdas Zurechtfinden im Krankenhaus
war eine Katastrophe und ich habe mich mehrmathtérlich verlaufen...

Fazit:

Ich habe es nicht eine Sekunde bereut Erasmussgalhon gemacht zu haben. Ich hatte eine
rundum tolle Zeit, habe die Stadt sehr genossdte Recunde gefunden, viele neue Dinge
ausprobiert, hatte ein interessantes Semesterab&lrhich insgesamt sehr wohl gefthlt. Ich
bin ein bisschen in Portugal gereist, war auf vidd@nzerten, oft feiern, regelmalidig am
Strand und fand es einfach schoén ein entspanremester zu haben.

Ich kann ein Auslandssemester nur jedem weiter enhgxfi, man trifft unglaublich viele
interessante Menschen, lernt viel Uber sich selmsfd die Heimatuni und die gute deutsche
Organisation danach oft zu schéatzen und es isttelleeMoglichkeit mal aus dem Alltagstrott
herauszukomme@.



