Selbstfuhrung: Sich selbst fihren — Potenziale nutzen

Inhalte — Ziele — Nutzen

Selbstfihrung bedeutet, Klarheit Gber die eigenen Motivationen, Bedirfnisse und Grenzen zu
haben und die eigenen Verhaltens- und Interaktionsweisen daran zu reflektieren und
auszurichten. Selbstfiihrung ist kontextrelevant: Kommen Menschen zusammen, entstehen
oft Spannungsfelder zwischen unterschiedlichen Bedurfnissen und Verhaltensweisen. Um
uns in diesen Spannungsfeldern moglichst konstruktiv selbst zu flihren, ist es hilfreich, einen
guten Zugang zu den eigenen Bedirfnissen und Werten zu haben. Die Féahigkeit der
Selbstfuhrung hangt in grolem Mal3e davon ab, wie wir unseren Verstand und unsere
Sprache mit unseren Emotionen bzw. unserer Intuition in Einklang bringen. Sind diese
Ebenen inkongruent, entstehen schnell Missverstdndnisse und lIrritationen. Sind sie
abgestimmt, sorgt das fiur Entspannung und fordert das gegenseitige Verstéandnis und einen
guten Dialog.

Ziele:

Unterscheidung Selbstfiihrung vs. Selbstoptimierung

Sensibilisierung fir oftmals unbewusste Motive und Antreiber

Mehr Klarheit Giber eigene Bedurfnisse, Werte, Grenzen und Ambivalenzen
Mehr Bewusstsein Uber die (In-)Kongruenz der eigenen Botschaften
Starkung der Selbstwahrnehmung
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Inhalte:

Selbstfuhrung als Basis von Fiihrung

Selbstfuhrung versus Selbstoptimierung
Personliche Bedurfnisse, Muster und Grenzen
Methodiken zum Identifizieren von eigenen Anteilen
Kongruenz und Klarheit der eigenen Botschaften
Emotionale Selbstverantwortung
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Methodik: Einzel-, Kleingruppen- und Plenumsarbeit, Praxisbeispiele & Praxissimulationen
und -beratung, Wissensimpulse durch Referent*in, erlebnisorientierte Ubungen,
Erfahrungsaustausch, Kollegiale Supervision, Feedback

Zielgruppe: Fiuhrungskrafte der oberen Leitungsebene

Trainer/in: Karoline Klanner, Steffen Gerber — Frischluft Beratung, Berlin

Termine und Seminarzeiten: 29./30.04.2020, Beginn erster Tag 09:00 Uhr, Ende zweiter
Tag ca. 17:00 Uhr

Seminarort: Landhotel Rothenberg, Volpriehausen, http://www.am-rothenberg.de
Fir Sie wird ein Einzelzimmer reserviert.

Ansprechpartnerin:
Frau Ulla Heilmeier M.A.

Tel: 64046 F KE |

ulla.heilmeier@med.uni-gottingen.de . .
Fuhrungskrafte
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