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Eine interdisziplinare Einfuhrung

MONTAG: 18:15 BIS 19:45 UHR

—> UMG: HORSALE 01/02

Die Horsale 01/02 befindet sich im Klinikum (UMG), Robert Koch Strafe.

Gesundheit - Krankheit - Wohlbefinden:

Zentrale Einrichtung

28.10.2019 Eine EinfUhrung in die Thematik L5 i Sl Hochschulsport
04.11.2019 Sport und urologlsche E[kran.kgngen - Dr. Stefan Buntrock Privatpraxis far prologle
Fitness geht unter die Gurtellinie und Sexualmedizin
Die Intentions-Verhaltens-Liicke - Zentrale Einrichtun
11.11.2019 Warum fallt uns ein gesunder Lebensstil Dr. Arne Goéring g
Hochschulsport
manchmal so schwer?
. . Betriebliches
18.11.2019 S!tzen o da.s neue Ra!ucher] - Leandro Buttaro Gesundheitsmanagement,
Tipps und Tricks fur einen rickengesunden Alltag UMG
Wenn Schlafen und Wachen ihr MaB3 Prof. Dr. o
25.11.2019 liberschreiten, sind beide bose Andrea Rodenbeck Sl g sel GRE g
Mach dich mal locker - o
09.12.2019 Resilienz als Ressource flr weniger Stress und Niels Uhde IS Got"tmg';en, .
R selbststandiger Trainer
mehr Flexibilitat
16.12.2019 A e llona Carl Suchtbeauftragte, UMG
o Betriebliche Suchtpravention praxisnah gte,
Warum es so schwer fallt, die Essgewohnheiten Inst_i.tut L .
13.01.2020 - ’ PD Dr. Thomas Ellrott Ernahrungspsychologie,
Zzu andern
UMG
Betriebliches
20.01.2020 Gesundheitssport = gesunder Sport? Dr. Sabrina Rudolph Gesundheitsmanagement,

Leitung: Dr. Arne Goring, Dr. Sabrina Rudolph

T. 39-25647, E-mail: agoering@sport.uni-goettingen.de
T. 39-65228, E-mail: sabrina.rudolph@med.uni-goettingen.de

UMG

@&} HOCHSCHULSPORT GOTTINGEN\e

UNIVERSITATSMEDIZIN : UMG
GOTTINGEN m




