Resilienz — handlungsfahig bleiben in herausfordernden Zeiten

Ausgangslage:

Wir befinden uns in einer Welt, in der die Dynamik an unvorhersehbaren Verédnderungen
stetig zunimmt. Das ist spannend, aber auch anstrengend, denn manchmal stellen
schwierige Situationen die eigene Lebensrealitat vollig auf den Kopf. Was in solchen
Momenten hilft, ist emotionale Stabilitdt bzw. Resilienz — die gute Nachricht ist: Resilienz
kann erlernt werden, und jeder Mensch kann individuelle Wege finden, die eigene
Widerstandskraft zu starken. Fir Fihrungskréfte ist dariiber hinaus eine weitere Perspektive
essenziell, und zwar die ihres Teams. Sie sind gefordert, neben der Starkung der eigenen
Widerstandsfahigkeit auch Impulse zur Férderung der Resilienz des gesamten Teams zu
setzen.

Ziele:
e Ansatzpunkte zur Starkung der individuellen Resilienz und
anwendungstaugliche Methoden kennenlernen
e Impulse und praxisorientierte Werkzeuge fur den Fuhrungsalltag zur
Forderung der Team-Resilienz erhalten
Inhalte:
e Das Konzept der individuellen Resilienz und die zehn Resilienz-Schlussel
e Fokus: Akzeptanz, Selbstwirksamkeit, Eigenverantwortung
e Signale mentaler Uberlastung frilhzeitig erkennen und ansprechen
e Ubungen und Methoden zur Starkung der eigenen Widerstandsfahigkeit
o Konkrete Ansatzpunkte zur Férderung der Team-Resilienz
e Bedeutung der psychologischen Sicherheit und Ubersetzung in den
Fuhrungsalltag
Methodik: Interaktive Kurzimpulse, Selbstreflexion, Erfahrungsaustausch, Liberating

Structures (verschiedene Varianten von Gruppenarbeiten), Stationsarbeit und
Methoden zum direkten Ausprobieren

Zielgruppe: alle Fuhrungskrafte

Trainerin: Kristina Bauhahn

Termine / Seminarzeit: Di, 17.02.2026, 09:00 - 17:00 Uhr

Seminarort: Tagungszentrum an der Sternwarte, Geismar Landstra3e 11

(Zuwegung uber Einfahrt Geismar Landstral3e in Hohe Sternstrafie)

Die Teilnahme am FKE Programm ist Arbeitszeit.
Sobald Sie eine Einladung erhalten haben,
gilt diese gleichzeitig als Dienstreisegenehmigung.
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