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SYS TEM

Steck den Eura nicht in den Schokoriegel, sondern in

deine Gesundheit und Lebensqualitat. Fur deinen Euro
bekommst du Gesundheitswissen an die Hand, eine hoch-
wertige Rundum-Laufbetreuung, ein hochqualifiziertes
leam von Laufcoaches und Referent_innen, tvents,
Veranstaltungen und Gruppen-Support - alles fein
abgestimmt auf das Erreichen deiner personlichen

Zielsetzung.

HOCHSCHULSPORT GOTTINGEN

MY.SPORT

NEU BEI UNS
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F U R

€1/Tag

Umfassende, 5-monatige Betreuung // + 14-tagliche
Lauftreffs mit Anleitung (unterteilt in Laufeinsteiger_innen
und Wiedereinsteiger_innen/Fortgeschrittene) //

wochentlicher 5-km-Dauerlauftreff am Kiessee
(park run) // + Termine zur Lauftechnikverbesserung //

FitnessCheck zur Anmeldung // + Trainingsplane abge-
stimmt auf Zielgruppe und Zieldistanz // + Motivierende
Vortrage zu Themen wie Ernahrung, Trainingsgestaltung,
Motivation und Gesundheit // + Events a) Frank Neumann
von der Laufline klart Euch auf uber individuell passende
Laufschuhe und wie die Laufanalyse funktioniert /

b) Dr. med. Silke von der Heide heiBt Euch im Promotio

willkommen und halt ihren Vortrag uber Laufen aus sport-

medizinischer Sicht // + Begleitung auf den Lauf-

veranstaltungen
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