
F Ü N F  U N D 
Z E H N  M I T 
S Y S T E M

G E S U N D  L A U F E N  G Ö T T I N G E N

Steck den Eu ro nicht in den Scho ko rie gel, son dern in
dei ne Ge sund heit und Le bens qua li tät. Für dei nen Eu ro
be kommst du Ge sund heits wis sen an die Hand, ei ne hoch -
wer ti ge Rund um-Lauf be treu ung, ein hoch qua li fi zier tes 
Team von Lauf coa ches und Re fe ren t_in nen, Events,
Ver an stal tun gen und Grup pen-Sup port – al les fein
ab ge stimmt auf das Er rei chen dei ner per sön li chen
Ziel set zung.

G E S U N D H E I T
F Ü R

€1/Tag
+ Umfassende, 5-monatige Betreuung // + 14-tägliche 
Lauftreffs mit Anleitung (unterteilt in Laufeinsteiger_innen 
und Wiedereinsteiger_innen/Fortgeschrittene) //
+ wöchentlicher 5-km-Dauerlauftreff am Kiessee
(park run) // + Termine zur Lauftechnikverbesserung //
+ FitnessCheck zur Anmeldung // + Trainingspläne abge-
stimmt auf Zielgruppe und Zieldistanz // + Motivierende 
Vorträge zu Themen wie Ernährung, Trainingsgestaltung, 
Motivation und Gesundheit // + Events a) Frank Neumann 
von der Laufline klärt Euch auf über individuell passende 
Laufschuhe und wie die Laufanalyse funktioniert /
b) Dr. med. Silke von der Heide heißt Euch im Promotio 
willkommen und hält ihren Vortrag über Laufen aus sport-
medizinischer Sicht // + Begleitung auf den Lauf-
veranstaltungen

// + nur 150 Euro für alles

NEU BEI UNS

Jetzt informieren & anmelden auf
www.fuenfundzehn.de


