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B-36 Psychosomatische Medizin und Psychotherapie 

B-36.1 Allgemeine Angaben der Psychosomatischen Medizin und 
Psychotherapie 

 

Fachabteilung:  Psychosomatische Medizin und Psychotherapie 
Art:   Hauptabteilung 

 

Abteilungsdirektor: Prof. Dr. Christoph Herrmann-Lingen 
 

 

 

Ansprechpartner: s.o. 
 
Hausanschrift:  Von-Siebold-Straße 5 
   37075 Göttingen 
 
Telefon:  0551 396707 
Fax:   0551 3919150 
 
URL:   www.psychosomatik.uni-goettingen.de/ 
E-Mail:   eseeger@gwdg.de 
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B-36.2 Versorgungsschwerpunkte der Psychosomatischen Medizin und 
Psychotherapie 

• Diagnostik und Therapie von affektiven Störungen (VP03) 

• Diagnostik und Therapie von neurotischen, Belastungs- und somatoformen Störungen 
(VP04) 
Insbesondere bei Angststörungen und somatoformen Störungen sowie Anpassungs- und 
Belastungsstörungen bei körperlicher Erkrankung 

• Diagnostik und Therapie von Verhaltensauffälligkeiten mit körperlichen Störungen und 
Faktoren (VP05) 
Insbesondere bei Essstörungen sowie bei internistischen Erkrankungen 

• Diagnostik und Therapie von Persönlichkeits- und Verhaltensstörungen (VP06) 

• Diagnostik und Therapie von Verhaltens- und emotionalen Störungen mit Beginn in der 
Kindheit und Jugend (VP09) 

• Diagnostik und Therapie von gerontopsychiatrischen Störungen (VP10) 
Psychosomatisch-psychotherapeutische Behandlung älterer Menschen 

• Diagnostik, Behandlung, Prävention und Rehabilitation psychischer, psychosomatischer 
und entwicklungsbedingter Störungen im Säuglings-, Kindes- und Jugendalter (VP11) 
Teilweise Behandlungsangebote für Jugendliche 

• Spezialsprechstunde (VP12) 
vgl. B-36.8 

• Psychosomatische Komplexbehandlung (VP13) 

• Familientherapie (VP00) 

• Psychokardiologie (VP00) 

• Psychoonkologie (VP14) 

• Psychosomatische Tagesklinik (VP16) 
Als Übergang nach vollstationärer Behandlung 

• Krisenintervention (VP05, 06) (VP00) 

• Konsiliartätigkeiten in allen bettenführenden Abteilungen (VP00) 

• Psychosomatische Evaluationsdiagnostik bei geplanter Transplantation (HTX, LTX, NTX) 
(VP00) 
Dazu gehört ggf. auch die psychosomatische Mitbehandlung vor und nach Transplanationen 

 

B-36.3 Medizinisch-pflegerische Leistungsangebote der 
Psychosomatischen Medizin und Psychotherapie 

Die Ausführungen entfallen, da sie im Teil A für das Universitätsklinikum insgesamt dargestellt 
werden. 
 

B-36.4 Nicht-medizinische Serviceangebote der Psychosomatischen 
Medizin und Psychotherapie 

Die Ausführungen entfallen, da sie im Teil A für das Universitätsklinikum insgesamt dargestellt 
werden. 
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B-36.5 Fallzahlen der Psychosomatischen Medizin und Psychotherapie 

Vollstationäre Fallzahl: 224 
Teilstationäre Fallzahl: 246 
 

B-36.6 Diagnosen nach ICD 

B-36.6.1 Hauptdiagnosen nach ICD 

Rang ICD-10 Absolute 
Fallzahl 

Umgangssprachliche Bezeichnung 

1 F32 57 Depressive Episode 

2 F45 54 Somatoforme Störungen 

3 F41 33 Andere Angststörungen 

4 F33 28 Rezidivierende depressive Störung 

5 F50 20 Essstörungen 

6 F40 9 Phobische Störungen 

7 F54 9 Psychologische Faktoren oder Verhaltensfaktoren bei 
anderenorts klassifizierten Krankheiten 

8 F44 <= 5 Dissoziative Störungen [Konversionsstörungen] 

9 F43 <= 5 Reaktionen auf schwere Belastungen und 
Anpassungsstörungen 

10 F61 <= 5 Kombinierte und andere Persönlichkeitsstörungen 

B-36.6.2 Weitere Kompetenzdiagnosen 

ICD-10 Absolute 
Fallzahl 

Umgangssprachliche Bezeichnung 

I10 42 Essentielle (primäre) Hypertonie 

I25 32 Chronische ischämische Herzkrankheit 

I48 13 Vorhofflattern und Vorhofflimmern 

E11 <= 5 Nicht primär insulinabhängiger Diabetes mellitus [Typ-2-Diabetes] 

I50 <= 5 Herzinsuffizienz 

 



 

TEIL B 353

B-36.7 Prozeduren nach OPS 

B-36.7.1 Durchgeführte Prozeduren nach OPS 

Rang OPS-301 Absolute 
Fallzahl 

Umgangssprachliche Bezeichnung 

1 9-632 1040 Spezialtherapie im Rahmen der psychosomatisch-
psychotherapeutischen Komplexbehandlung bei 
psychischen und psychosomatischen Störungen und 
Verhaltensstörungen bei Erwachsenen 

2 9-630 1022 Ärztliche Therapie im Rahmen der psychosomatisch-
psychotherapeutischen Komplexbehandlung bei 
psychischen und psychosomatischen Störungen und 
Verhaltensstörungen bei Erwachsenen 

3 9-633 1010 Fachpflege im Rahmen der psychosomatisch-
psychotherapeutischen Komplexbehandlung bei 
psychischen und psychosomatischen Störungen und 
Verhaltensstörungen bei Erwachsenen 

4 9-631 435 Therapie durch Psychologen im Rahmen der 
psychosomatisch-psychotherapeutischen 
Komplexbehandlung bei psychischen und 
psychosomatischen Störungen und Verhaltensstörungen 
bei Erwachsenen 

5 9-642 223 Integrierte klinisch-psychosomatisch-psychotherapeutische 
Komplexbehandlung bei psychischen und 
psychosomatischen Störungen und Verhaltensstörungen 
bei Erwachsenen 

6 9-602 183 Spezialtherapie im Rahmen der Regelbehandlung bei 
psychischen und psychosomatischen Störungen und 
Verhaltensstörungen bei Erwachsenen 

7 9-603 161 Fachpflege im Rahmen der Regelbehandlung bei 
psychischen und psychosomatischen Störungen und 
Verhaltensstörungen bei Erwachsenen 

8 9-600 122 Ärztliche Therapie im Rahmen der Regelbehandlung bei 
psychischen und psychosomatischen Störungen und 
Verhaltensstörungen bei Erwachsenen 

9 9-601 30 Therapie durch Psychologen im Rahmen der 
Regelbehandlung bei psychischen und psychosomatischen 
Störungen und Verhaltensstörungen bei Erwachsenen 

10 9-622 9 Spezialtherapie im Rahmen der psychotherapeutischen 
Komplexbehandlung bei psychischen und 
psychosomatischen Störungen und Verhaltensstörungen 
bei Erwachsenen 
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B-36.8 Ambulante Behandlungsmöglichkeiten 

Allgemeine Poliklinik und Institutsambulanz 
der Abteilung Psychosomatische Medizin und 
Psychotherapie 

Ambulanzart Hochschulambulanz nach § 117 SGB V (AM01) 

Kommentar Diagnostik, Indikationsstellung und Beratung 
bzgl. psychotherapeutischer/psychosomatischer 
Behandlung und ggf. Übernahme in Behandlung 
von Erwachsenen 

Angebotene Leistung Diagnostik und Therapie von Persönlichkeits- 
und Verhaltensstörungen (VP06) 

Angebotene Leistung Diagnostik und Therapie von 
Verhaltensauffälligkeiten mit körperlichen 
Störungen und Faktoren (VP05) 

Angebotene Leistung Diagnostik und Therapie von affektiven 
Störungen (VP03) 

Angebotene Leistung Diagnostik und Therapie von 
gerontopsychiatrischen Störungen (VP10) 

Angebotene Leistung Diagnostik und Therapie von neurotischen, 
Belastungs- und somatoformen Störungen 
(VP04) 

Angebotene Leistung Psychoonkologie (VP14) 

Angebotene Leistung Psychosomatische Komplexbehandlung (VP13) 

Angebotene Leistung Spezialsprechstunde (VP12) 

 
Allgemeine Poliklinik und Institutsambulanz 
der Abteilung Psychosomatische Medizin und 
Psychotherapie 

Ambulanzart Psychiatrische Institutsambulanz nach § 118 SGB 
V (AM02) 

Kommentar Diagnostik, Indikationsstellung und Beratung bzgl. 
psychotherapeutischer/psychosomatischer 
Behandlung und ggf. Übernahme in Behandlung 
von Erwachsenen und zum Teil Jugendlichen 

Angebotene Leistung Diagnostik und Therapie von Persönlichkeits- und 
Verhaltensstörungen (VP06) 

Angebotene Leistung Diagnostik und Therapie von Verhaltens- und 
emotionalen Störungen mit Beginn in der Kindheit 
und Jugend (VP09) 

Angebotene Leistung Diagnostik und Therapie von 
Verhaltensauffälligkeiten mit körperlichen 
Störungen und Faktoren (VP05) 
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Angebotene Leistung Diagnostik und Therapie von affektiven 
Störungen (VP03) 

Angebotene Leistung Diagnostik und Therapie von 
gerontopsychiatrischen Störungen (VP10) 

Angebotene Leistung Diagnostik und Therapie von neurotischen, 
Belastungs- und somatoformen Störungen 
(VP04) 

Angebotene Leistung Diagnostik, Behandlung, Prävention und 
Rehabilitation psychischer, psychosomatischer 
und entwicklungsbedingter Störungen im 
Säuglings-, Kindes- und Jugendalter (VP11) 

Angebotene Leistung Psychokardiologie (VP00) 

Angebotene Leistung Psychoonkologie (VP14) 

Angebotene Leistung Psychosomatische Komplexbehandlung (VP13) 

Angebotene Leistung Spezialsprechstunde (VP12) 

 
Privat-Ambulanz 

Ambulanzart Privatambulanz (AM07) 

Kommentar Diagnostik, Indikationsstellung und Beratung 
bzgl. psychotherapeutischer/psychosomatischer 
Behandlung und ggf. Übernahme in Behandlung 
für Privatpatienten 

Angebotene Leistung Diagnostik und Therapie von Persönlichkeits- 
und Verhaltensstörungen (VP06) 

Angebotene Leistung Diagnostik und Therapie von Verhaltens- und 
emotionalen Störungen mit Beginn in der 
Kindheit und Jugend (VP09) 

Angebotene Leistung Diagnostik und Therapie von 
Verhaltensauffälligkeiten mit körperlichen 
Störungen und Faktoren (VP05) 

Angebotene Leistung Diagnostik und Therapie von affektiven 
Störungen (VP03) 

Angebotene Leistung Diagnostik und Therapie von neurotischen, 
Belastungs- und somatoformen Störungen 
(VP04) 

Angebotene Leistung Diagnostik, Behandlung, Prävention und 
Rehabilitation psychischer, psychosomatischer 
und entwicklungsbedingter Störungen im 
Säuglings-, Kindes- und Jugendalter (VP11) 

Angebotene Leistung Familientherapie (VP00) 

Angebotene Leistung Psychokardiologie (VP00) 
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Angebotene Leistung Psychoonkologie (VP14) 

Angebotene Leistung Spezialsprechstunde (VP12) 

 
Psychotherapeutische Ambulanz für 
Studierende 

Ambulanzart Hochschulambulanz nach § 117 SGB V (AM01) 

Kommentar Diagnostik, Beratung und Behandlung in Krisen, 
bei psychischen und sozialen Problemen sowie 
psychischen Erkrankungen von Studierenden 

Angebotene Leistung Diagnostik und Therapie von Persönlichkeits- und 
Verhaltensstörungen (VP06) 

Angebotene Leistung Diagnostik und Therapie von Verhaltens- und 
emotionalen Störungen mit Beginn in der Kindheit 
und Jugend (VP09) 

Angebotene Leistung Diagnostik und Therapie von 
Verhaltensauffälligkeiten mit körperlichen 
Störungen und Faktoren (VP05) 

Angebotene Leistung Diagnostik und Therapie von affektiven 
Störungen (VP03) 

Angebotene Leistung Diagnostik und Therapie von neurotischen, 
Belastungs- und somatoformen Störungen 
(VP04) 

Angebotene Leistung Diagnostik, Behandlung, Prävention und 
Rehabilitation psychischer, psychosomatischer 
und entwicklungsbedingter Störungen im 
Säuglings-, Kindes- und Jugendalter (VP11) 

Angebotene Leistung Spezialsprechstunde (VP12) 

 
Spezial-Ambulanz für Familientherapie und 
für Essstörungen 

Ambulanzart Hochschulambulanz nach § 117 SGB V (AM01) 

Kommentar Diagnostische und therapeutische Leistungen mit 
dem Schwerpunkt Familiendiagnostik und 
Therapie sowie spezielle Angebote für 
PatientInnen mit Essstörungen (Bulimie, 
Anorexie) 

Angebotene Leistung Diagnostik und Therapie von Persönlichkeits- 
und Verhaltensstörungen (VP06) 

Angebotene Leistung Diagnostik und Therapie von Verhaltens- und 
emotionalen Störungen mit Beginn in der 
Kindheit und Jugend (VP09) 
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Angebotene Leistung Diagnostik und Therapie von 
Verhaltensauffälligkeiten mit körperlichen 
Störungen und Faktoren (VP05) 

Angebotene Leistung Diagnostik und Therapie von affektiven 
Störungen (VP03) 

Angebotene Leistung Diagnostik und Therapie von neurotischen, 
Belastungs- und somatoformen Störungen 
(VP04) 

Angebotene Leistung Diagnostik, Behandlung, Prävention und 
Rehabilitation psychischer, psychosomatischer 
und entwicklungsbedingter Störungen im 
Säuglings-, Kindes- und Jugendalter (VP11) 

Angebotene Leistung Psychoonkologie (VP14) 

Angebotene Leistung Spezialsprechstunde (VP12) 

 
Spezial-Ambulanz für Internistische 
Psychosomatik - Psychokardiologie 

Ambulanzart Hochschulambulanz nach § 117 SGB V (AM01) 

Kommentar Diagnostik, Indikationsstellung und Beratung 
bzgl. psychotherapeutischer/psychosomatischer 
Behandlung und ggf. Übernahme in Behandlung 
für Patienten mit speziellen 
internistisch/psychosomatischen bzw. 
psychokardiologischen Problemen 

Angebotene Leistung Diagnostik und Therapie von Persönlichkeits- 
und Verhaltensstörungen (VP06) 

Angebotene Leistung Diagnostik und Therapie von 
Verhaltensauffälligkeiten mit körperlichen 
Störungen und Faktoren (VP05) 

Angebotene Leistung Diagnostik und Therapie von affektiven 
Störungen (VP03) 

Angebotene Leistung Diagnostik und Therapie von neurotischen, 
Belastungs- und somatoformen Störungen 
(VP04) 

Angebotene Leistung Psychoonkologie (VP14) 

Angebotene Leistung Psychosomatische Komplexbehandlung (VP13) 

Angebotene Leistung Spezialsprechstunde (VP12) 
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Spezial-Ambulanz für Soziale Phobie (SOPHO-
NET) 

Ambulanzart Hochschulambulanz nach § 117 SGB V (AM01) 

Kommentar Diagnostik, Indikationsstellung und Beratung bzgl. 
psychotherapeutischer Behandlung und ggf. 
Übernahme in Behandlung für Patienten mit 
Sozialer Angst im Rahmen eines 
Forschungsprojektes 

Angebotene Leistung Diagnostik und Therapie von Persönlichkeits- und 
Verhaltensstörungen (VP06) 

Angebotene Leistung Diagnostik und Therapie von neurotischen, 
Belastungs- und somatoformen Störungen 
(VP04) 

 

B-36.9 Ambulante Operationen nach § 115b SGB V 

trifft nicht zu 
 

 

B-36.10 Zulassung zum Durchgangs-Arztverfahren der 
Berufsgenossenschaft 

Arzt mit ambulanter D-Arzt-Zulassung vorhanden:  Nein 
Stationäre BG-Zulassung:    Nein 
 

B-36.11 Personelle Ausstattung 

B-36.11.1 Ärzte und Ärztinnen 

 Anzahl 

Ärzte und Ärztinnen insgesamt (außer Belegärzte und Belegärztinnen) 9,5 

- davon Fachärzte und Fachärztinnen 7,6 

Belegärzte und Belegärztinnen (nach § 121 SGB V) 0,0 
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Fachexpertise der Abteilung 

• Psychosomatische Medizin und Psychotherapie (AQ53) 

• Innere Medizin und SP Kardiologie (AQ28) 

• Allgemeinmedizin (AQ63) 

• Psychiatrie und Psychotherapie (AQ51) 

• Psychoanalyse (ZF35) 

• Psychotherapie (ZF36) 
 

B-36.11.2 Pflegepersonal 

 Anzahl Ausbildungs-
dauer 

Gesundheits- und Krankenpfleger und Gesundheits- und 
Krankenpflegerinnen 

15,3 3 Jahre 

Gesundheits- und Kinderkrankenpfleger und Gesundheits- und 
Kinderkrankenpflegerinnen 

1,5 3 Jahre 

Pflegeassistenten und Pflegeassistentinnen 0,8 2 Jahre 

 
Pflegerische Fachexpertise der Abteilung 

• Psychiatrische Pflege (PQ10) 

• Stomapflege (ZP15) 

• Leitung von Stationen oder Funktionseinheiten (PQ05) 

• Schmerzmanagement (ZP14) 

• Dekubitusmanagement (ZP00) 
 

B-36.11.3 Spezielles therapeutisches Personal 

Die Ausführungen entfallen, da sie im Teil A für das Universitätsklinikum insgesamt dargestellt 
werden. 
 

 


