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B - 36.1  Psychosomatische Medizin und Psychotherapie  
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Kontaktdaten

Abteilung Psychosomatische Medizin und Psychotherapie

UNIVERSITÄTSMEDIZIN GÖTTINGEN

Von-Siebold-Straße 5

37075 Göttingen

Telefon 0551 / 39-6707

www.psychosomatik.uni-goettingen.de

Abteilungsdirektor

Prof. Dr. Christoph Herrmann-Lingen 

Art der Abteilung: 			   Hauptabteilung

B - 36.2 V ersorgungsschwerpunkte 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 
 

 
 

 

 

 

vgl. B-36.8 ambulante Behandlungsmög-

lichkeiten

VP03

VP04

VP05

VP06 

VP09 

VP10 

VP11 

VP12 

VP13

VP14

VP16

Diagnostik und Therapie von affektiven Störungen

Diagnostik und Therapie von neurotischen, Belastungs- 

und somatoformen Störungen

Diagnostik und Therapie von Verhaltensauffälligkeiten mit 

körperlichen Störungen und Faktoren 

Diagnostik und Therapie von Persönlichkeits- und Verhal-

tensstörungen 

Diagnostik und Therapie von Verhaltens- und emotionalen 

Störungen mit Beginn in der Kindheit und Jugend 

Diagnostik und Therapie von gerontopsychiatrischen 

Störungen 

Diagnostik, Behandlung, Prävention und Rehabilitation 

psychischer, psychosomatischer und entwicklungsbeding-

ter Störungen im Säuglings-, Kinder- u.Jugendalter 

Spezialsprechstunde 

Psychosomatische Komplexbehandlung

Psychoonkologie

Psychosomatische Tagesklinik
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Dazu gehört ggf. auch die psychosomati-

sche Mitbehandlung vor und nach Trans-

plantationen.

insbesondere bei Patienten mit körperli-

chen Erkrankungen

VP00

VP00 

VP00 

VP00

Krisenintervention (VP05, 06)

Konsiliartätigkeiten in allen bettenführenden Abteilungen

Psychosomatische Evaluationsdiagnostik bei geplanter 

Transplantation (HTX, LTX, NTX)

Anpassungs- und Belastungsstörungen

B - 36.3 / 36.4  
Die Ausführungen entfallen, da sie im Teil A für das Universitätsklinikum insgesamt dargestellt werden.

B - 36.6 H auptdiagnosen nach ICD

TOP-10 (nur vollstationäre Fälle)  

 

 

 

 

 

Bezeichnung

Depressive Episode

Rezidivierende depressive Störung

Essstörungen

Phobische Störungen

Somatoforme Störungen

Rang

1

2

3

4

5

ICD-10 Ziffer 
(3-stellig)

F32

F33

F50

F40

F45

Absolute 
Fallzahl

24

24

11

6

≤ 5

 
B - 36.5  Fallzahl
 
Vollstationäre Fallzahl:		  89	



Teil B   337

 

 

 

 

 

Andere Angststörungen

Spezifische Persönlichkeitsstörungen

Zwangsstörung

Dissoziative Störungen (Conversionsstörungen)

Kombinierte und andere Persönlichkeitsstörungen

6

7

8

9

10

F41

F60

F42

F44

F61

≤ 5

≤ 5

≤ 5

≤ 5

≤ 5

TOP-10 (nur vollstationäre Fälle)  

 

 

 

 

 

 

 

B - 36.7  Prozeduren nach OPS  

Bezeichnung

Psychosomatische Therapie

Psychotherapie, einzeln

Psychotherapie, Gruppe

Multimodale psychotherapeutische Komplexbehandlung im Konsiliardienst

Ehe-, Paar- und Familienberatung

Supportive Therapie

Künstlerische Therapie

OPS-Ziffer 
(4-6-stellig)

9-402

9-410

9-411

9-412

9-401.1

9-401.3

9-401.4

Absolute 
Fallzahl

80

80

80

100

100

100

80
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B - 36.8 A mbulante Behandlungsmöglichkeiten

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 
 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

Angebotene  
Leistungen

Diagnostik und Therapie von affektiven 

Störungen 

Diagnostik und Therapie von neurotischen, 

Belastungs- und somatoformen Störungen

Diagnostik und Therapie von Verhaltens

auffälligkeiten mit körperlichen Störungen 

und Faktoren 

Diagnostik und Therapie von Persönlich-

keits- und Verhaltensstörungen

Diagnostik und Therapie von Verhaltens- 

und emotionalen Störungen mit Beginn in 

der Kindheit und Jugend

Diagnostik und Therapie von gerontopsy-

chiatrischen Störungen

Diagnostik, Behandlung, Prävention und 

Rehabilitation psychischer, psychosoma-

tischer und entwicklungsbedingter Störun-

gen im Säuglings-, Kinder- u. Jugendalter 

Spezialsprechstunde

Psychosomatische Komplexbehandlung

Psychoonkologie

Diagnostik und Therapie von affektiven 

Störungen 

Bezeichnung  
der Ambulanz

Allgemeine  

Poliklinik und  

Institutsambulanz 

der Abteilung  

Psychosomatische 

Medizin und  

Psychotherapie

Indikationsambu-

lanz für stationäre 

Therapie

Nr. der  
Ambulanz

AM01  

AM02

AM01 

AM02

Art der  
Ambulanz

Hochschul

ambulanz  

(§ 117 SGB V) 

Psychiatrische 

Instituts

ambulanz  

(§ 118 SGB V)

Hochschul

ambulanz  

(§ 117 SGB V) 

Psychiatrische 

Instituts

ambulanz  

(§ 118 SGB V)

Nr. der  
Leistung

VP03  

VP04

VP05

VP06 

VP09 

VP10

VP11 

VP12 

VP13

VP14

VP03 

Kommentar/  
Erläuterung

Diagnostik, Indika-

tionsstellung und 

Beratung bzgl. psy-

chotherapeutischer/

psychosomatischer 

Behandlung und ggf. 

Übernahme in Be-

handlung

Diagnostik, Indikati-

onsstellung und Bera-

tung bzgl. stationärer 

psychotherapeuti-

scher/psychosoma-

tischer Behandlung 

und ggf. Übernahme 

in Behandlung
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Diagnostik und Therapie von neurotischen, 

Belastungs- und somatoformen Störungen

Diagnostik und Therapie von Verhaltens

auffälligkeiten mit körperlichen Störungen 

und Faktoren

Diagnostik und Therapie von Persönlich-

keits- und Verhaltensstörungen

Diagnostik und Therapie von Verhaltens- 

und emotionalen Störungen mit Beginn in 

der Kindheit und Jugend

Diagnostik und Therapie von gerontopsy-

chiatrischen Störungen

Diagnostik, Behandlung, Prävention und 

Rehabilitation psychischer, psychosoma-

tischer und entwicklungsbedingter Störun-

gen im Säuglings-, Kinder- u. Jugendalter 

Spezialsprechstunde 

Psychosomatische Komplexbehandlung

Psychoonkologie

Diagnostik und Therapie von affektiven 

Störungen 

Diagnostik und Therapie von neurotischen, 

Belastungs- und somatoformen Störungen 

Diagnostik und Therapie von Verhaltens

auffälligkeiten mit körperlichen Störungen 

und Faktoren

Diagnostik und Therapie von Persönlich-

keits- und Verhaltensstörungen

Diagnostik und Therapie von Verhaltens- 

und emotionalen Störungen mit Beginn in 

der Kindheit und Jugend

PrivatambulanzAM07 Privatambulanz

VP04

VP05 

VP06

VP09

VP10 

VP11 

VP12

VP13

VP14

VP03 

VP04

VP05 

VP06 

VP09 

Diagnostik, Indikations

stellung und Beratung 

bzgl. psychotherapeu-

tischer/psychosoma-

tischer Behandlung 

und ggf. Übernahme in 

Behandlung für Privat-

patienten
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Diagnostik und Therapie von gerontopsy-

chiatrischen Störungen 

Diagnostik, Behandlung, Prävention und 

Rehabilitation psychischer, psychosoma-

tischer und entwicklungsbedingter Störun-

gen im Säuglings-, Kinder- u. Jugendalter 

Spezialsprechstunde 

Psychosomatische Komplexbehandlung

Psychoonkologie

Diagnostik und Therapie von affektiven  

Störungen 

Diagnostik und Therapie von neurotischen, 

Belastungs- und somatoformen Störungen

Diagnostik und Therapie von Verhaltens

auffälligkeiten mit körperlichen Störungen 

und Faktoren 

Diagnostik und Therapie von Persönlich-

keits- und Verhaltensstörungen

Diagnostik und Therapie von Verhaltens- 

und emotionalen Störungen mit Beginn in 

der Kindheit und Jugend

Diagnostik und Therapie von gerontopsy-

chiatrischen Störungen

Diagnostik, Behandlung, Prävention und 

Rehabilitation psychischer, psychosoma-

tischer und entwicklungsbedingter Störun-

gen im Säuglings-, Kinder- u. Jugendalter

Spezialsprechstunde 

Spezialambulanz 

für Internistische 

Psychosomatik - 

Psychokardiologie

AM01 Hochschul

ambulanz  

(§ 117 SGB V)

VP10

VP11 

VP12 

VP13

VP14

VP03 

VP04

VP05

VP06 

VP09 

VP10 

VP11 

VP12 

Diagnostik, Indika-

tionsstellung und 

Beratung bzgl. psy-

chotherapeutischer/

psychosomatischer 

Behandlung und ggf. 

Übernahme in Be-

handlung für Patienten 

mit speziellen inter-

nistisch/psychosoma-

tisch-kardiologischen 

Problemen
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Psychosomatische Komplexbehandlung

Psychoonkologie

Diagnostik und Therapie von neurotischen, 

Belastungs- und somatoformen Störungen

Diagnostik und Therapie von Persönlich-

keits- und Verhaltensstörungen

Diagnostik und Therapie von affektiven  

Störungen 

Diagnostik und Therapie von neurotischen, 

Belastungs- und somatoformen Störungen 

Diagnostik und Therapie von Verhaltens

auffälligkeiten mit körperlichen Störungen 

und Faktoren 

Diagnostik und Therapie von Persönlich-

keits- und Verhaltensstörungen

Diagnostik und Therapie von Verhaltens- 

und emotionalen Störungen mit Beginn in 

der Kindheit und Jugend

Diagnostik und Therapie von gerontopsy-

chiatrischen Störungen 

Diagnostik, Behandlung, Prävention und 

Rehabilitation psychischer, psychosoma-

tischer und entwicklungsbedingter Störun-

gen im Säuglings-, Kinder- u. Jugendalter

Spezialambulanz 

für Soziale Phobie 

(SOPHO-NET)

Spezialambulanz 

für Familienthe-

rapie und für Ess-

störungen

AM01

AM01

Hochschul

ambulanz  

(§ 117 SGB V)

Hochschul

ambulanz  

(§ 117 SGB V)

VP13

VP14

VP04 

VP06 

VP03

VP04

VP05 

VP06 

VP09 

VP10 

VP11 

Diagnostik, Indika-

tionsstellung und 

Beratung bzgl. psy-

chotherapeutischer 

Behandlung und ggf. 

Übernahme in Be-

handlung für Patien-

ten mit Sozialer Angst 

im Rahmen eines For-

schungsprojektes

Diagnostische und 

therapeutische 

Leistungen mit 

dem Schwerpunkt 

Familiendiagnostik 

und Therapie sowie 

spezille Angebote für 

PatientInnen mit Ess-

störungen (Bulimie, 

Anorexie)
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Spezialsprechstunde 

Psychosomatische Komplexbehandlung

Psychoonkologie

Diagnostik und Therapie von affektiven  

Störungen

Diagnostik und Therapie von neurotischen, 

Belastungs- und somatoformen Störungen

Diagnostik und Therapie von Verhaltens

auffälligkeiten mit körperlichen Störungen 

und Faktoren 

Diagnostik und Therapie von Persönlich-

keits- und Verhaltensstörungen

Diagnostik und Therapie von Verhaltens- 

und emotionalen Störungen mit Beginn in 

der Kindheit und Jugend 

Diagnostik und Therapie von gerontopsy-

chiatrischen Störungen

Diagnostik, Behandlung, Prävention und 

Rehabilitation psychischer, psychosoma-

tischer und entwicklungsbedingter Störun-

gen im Säuglings-, Kinder- u. Jugendalter

Spezialsprechstunde 

Psychosomatische Komplexbehandlung

Psychoonkologie

Psychotherapeu-

tische Ambulanz 

für Studierende

AM01 Hochschulam-

bulanz (§ 117 

SGB V)

VP12 

VP13

VP14

VP03 

VP04 

VP05 

VP06

VP09 

VP10 

VP11

VP12

VP13

VP14

Diagnostik, Beratung 

und Behandlung in 

Krisen, bei psychi-

schen und sozialen 

Problemen sowie psy-

chischen Erkrankun-

gen von Studierenden

B - 36.9 A mbulante Operationen nach § 115b SGB V    
trifft nicht zu 
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B - 36.10    
entfällt

B - 36.11 A pparative Ausstattung   

 
 

Vorhandene Geräte

Taskforce Monitor

Nr.

AA00

Bezeichnung

Gerät zur physiologischen Diagnostik bei psychovegetativen  

Störungen

B - 36.12.  Personelle Ausstattung  
 

 
7,55 VollkräfteÄrzte insgesamt (außer Belegärzte)

B-36.12.1 Ä rzte

5,5 Vollkräfte- davon Fachärzte

Ärztliche Fachexpertise der Abteilung (Fachgebiets-, Schwerpunkt- und Zusatzbezeichnungen)

 

 

 

 

 

 

 

AQ63

AQ28 

AQ51 

AQ53 

ZF35

ZF36

Allgemeinmedizin 

Innere Medizin und SP Kardiologie

Psychiatrie und Psychotherapie

Psychosomatische Medizin und Psychotherapie

Psychoanalyse

Psychotherapie
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Psychosomatische Medizin und Psychotherapie (vollständig)

Psychotherapie / tiefenpsychologisch (vollständig)

Verhaltenstherapie (vollständig)

Weiterbildungsbefugnisse in der Abteilung

B-36.12.2 Pflegepersonal 

 

 

Anzahl der Vollkräfte

6,75

1,25

Ausbildungsdauer

3 Jahre

3 Jahre

Gesundheits- und Krankenpfleger

Gesundheits- und Kinderkrankenpfleger

 

 

 
PQ10 Psychiatrische Pflege

Pflegerische Fachexpertise der Abteilung (Fachgebiets-, Schwerpunkt-  
und Zusatzbezeichnungen)*

 

B-36.12.3 Sp ezielles therapeutisches Personal 

 

 

 

 
 

 

Bezeichnung

Psychologe

Psychologischer Psychotherapeut

Kinder- und Jugendlichenpsychotherapeut

Kunsttherapeut/Maltherapeut/Gestal-

tungstherapeut/ Bibliotherapeut

Medizinisch-technischer Assistent

Entspannungspädagoge/-therapeut/-trai-

ner (mit psychologischer, therapeutischer 

oder pädagogischer Vorbildung)/Heil

eurhythmielehrer/Feldenkraislehrer

Nr.

SP23 

SP24

SP54 

SP13

SP43 

SP36

Kommentar

Das speziell therapeutische Personal ist in eigenen Organisati-

onseinheiten geführt und erbringt die Leistungen direkt in den 

Abteilungen.

*	 folgende pflegerische Qualifikationen sind in allen Abteilungen vertreten: PQ05 Leitung von Stationen oder Funktionseinheiten, ZP12 Praxisanleiter, ZP15 Stomapflege, 

ZP16 Wundmanagement
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Ergotherapeut/Arbeits-/Beschäftigungs-

therapeut

Masseur/Medizinischer Bademeister

Physiotherapeut

Sozialarbeiter

Sozialpädagoge

SP05

SP15

SP21

SP25

SP26




