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Liebe Kolleginnen und Kollegen,

der Kostendruck, welcher auf Einrichtungen der
Pflege und Krankenversorgung lastet, ist immens.
Steigende Energiekosten tragen wesentlich dazu
bei, dass sich dieser weiter erhoht. Das vorlie-
gende Sparbuch zeigt Ihnen Wege zum sorgsamen
Umgang mit Energie auf — und dies rund um die
Uhr. Denn energiebewusstes Handeln ist eine Frage
der Haltung. Daher haben wir lhnen neben Energie-
spartipps fiir den Arbeitsplatz auch einige niitzliche
Ratschlage fiir Inr Zuhause zusammengestellt.

Helfen Sie mit, Energiekosten auch in der UMG
zu senken und damit einen erheblichen Beitrag
zur finanziellen Starkung unseres Arbeitgebers zu
leisten. Fiir weitere Informationen sprechen Sie uns
gerne an — wir sind fiir Sie da und engagieren uns
fiir eine energieeffiziente UMG!

Ihr Team vom UMG-Energiemanagement
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Der Energiemix der UMG

Gas 1%

Genutzte Wdrme ist mit iiber 50 Prozent der Haupt-
energietrdger der UMG. Strom hat einen Anteil von
rund % der verbrauchten Gesamtenergie.
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Uberblick Stromaufteilung

Verwaltung 2,6%...................... PR — Druckluft 2,4%
Medizintechnik 5,0%

Pumpentechnik
7,8%

Spez.

Verbraucher Liftung/

10,6% Klimatisierung
58%

Beleuchtung
13,6%

Uber die Hilfte des jéhrlichen Strombedarfs wird fiir
die Liiftung und Klimatisierung der UMG-Gebdude
bendétigt (Angaben bezogen auf 2014).
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Der Energiebedarf der UMG (Top 5)

UBFT (Hauptgebaude)
7.333.000 €/a

Versorgungsgebaude
3.528.000 €/a

Bettenhaus 2
1.364.000 €/a

Bettenhaus 1
1.283.000 €/a

ENI
399.000 €/a

Mehr als 80 Prozent der Gesamtenergie werden
fiir das Versorgungsgebdude, das UBFT und die
Bettenhduser bendtigt.
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Wussten Sie, dass ...

» der jahrliche Energieverbrauch der UMG dem
einer Stadt mit 33.000 Einwohnern entspricht?

» umgelegt auf jede Mitarbeiterin/jeden Mitar-
beiter der UMG durchschnittliche Energiekosten
in Hohe von mehrals 3.000 € pro Jahr entfallen?

» die Energie fiir unser Klinikum in einem eige-
nen Kraftwerk mit einer Flugzeugturbine erzeugt
wird?

» der Hauptteil der elektrischen Energie in der
UMG zu Liiftungszwecken benutzt wird?






Uber 50 Prozent des gesamten Energie-
volumens der UMG flieft in die Erzeugung
von Warme in Form von Heifwasser und

Dampf.

Mit unseren Tipps wollen wir helfen, Energie
zu sparen, ohne auf bendétigte Warme ver-

zichten zu missen.
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Tipp 1 Thermostat

Richtig heizen schiitzt vor Auskiihlung und spart
Energie. Bitte beachten Sie: Ob Sie das Thermostat
auf Stufe 1, 3 oder 5 stellen: Der Raum wird immer
gleich schnell warm. Der Unterschied liegt aus-
schlief3lich in der Hohe der automatisch regulierten
Raumtemperatur.

» Stufe 1: 16 °C: Flure und wdhrend des Urlaubs
» Stufe 3: 20 °C: optimale Biirotemperatur
> Stufe 5: 28 °C: der Raum iiberhitzt

Ubrigens: Beim Verlassen des Arbeitsplatzes miis-
sen Sie das Thermostat nicht herunterdrehen. Die
Anlagentechnik der UMG senkt die Heizleistung
auBerhalb der Arbeitszeit automatisch ab.
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Tipp 2 Heizkorper
Zugestellte Heizkorper konnen den Raum nicht
optimal temperieren.

» Achten Sie auf freie Luftzirkulation vor der
Heizung.
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Tipp 3 Liiften

In vielen Bereichen der UMG kommen Liiftungs-
anlagen zum Einsatz, die in Abhdngigkeit von der
Aulentemperatur Warme oder Kélte in den Raum
einbringen und verbrauchte Luft abtragen. Bei
knapp 20.000 Rdumen erfordert dies eine hohe
Menge an Energie.

» Sofern die Temperaturregulierung oder der
Luftaustausch in Ihren Rdumen nicht optimal
ist, stehen wir lhnen per Mail unter energie@
med.uni-goettingen.de oder telefonisch unter
39-8988 gerne zur Verfiigung.

> Fiir Bereiche ohne Liiftungsanlagen gilt: Mehr-
mals am Tag Stopliiften (2-3 Minuten). Dabei
nach Moglichkeit die Tiir 6ffnen, damit die Luft
gutzirkuliert.
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Wussten Sie, dass ...

» durch das Kippen von Fenstern Wande und
Mobel auskiihlen? Diese missen nach dem
SchlieBen des Fensters wieder neu erwarmt wer-
den, bevor sich die Heizung auf die Raumluft
auswirkt.

» die Kippfunktion von Fenstern iiberwiegend
in Mittel- und Osteuropa verbreitet ist? In ande-
ren Ldndern werden keine Kippfenster verbaut.

> gluckernde Heizungen immer ein Indikator fuir
Energieverschwendung sind? Entweder befindet
sich Luft im System, welche die Warmeabgabe
verhindert, oder die Warmezufuhr ist falsch ein-
gestellt. In beiden Fdllen wenden Sie sich bitte
an die Telefonnummer 20000.






Wasser ist eines der hochsten Guter. Fir
medizinische Einrichtungen wie die UMG
gelten besonders hohe Anforderungen an die

Wasserqualitat.



18 UMG ENERGIESPARBUCH

Tipp 4 Wasserhahn/Toilettenspiilung

> Achten Sie auf Defekte an den Wasserleitungen
und informieren Sie uns bei Feststellung eines
Lecks bitte umgehend unter der Telefonnummer
20000.

Tipp 5 Warmwasser

Eine mittige oder linke Stellung des Hebels fordert
beim Wasserzapfen warmes Wasser an, welches
haufig nicht genutzt wird und in der Leitung erkaltet.

» Beim Hdndewaschen achten Sie bitte darauf,
den Hebelmischer des Wasserhahns auf die
Kaltseite (meistens rechts) zu drehen.
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Wussten Sie, dass ...

» ein tropfender Wasserhahn im Jahr etwa
1.000 Liter Wasser verbraucht?

» sich der Wasserverbrauch durch eine defekte
Toilettenspiilung um bis zu 1.500 Liter pro Tag
erhoht?






STROM
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Tipp 6 Stand-By-Betrieb

Auch Gerédte im Stand-By-Betrieb verbrauchen wert-
volle Energie und erzeugen Warme, die zusatzlich
abgefiihrt werden muss.

» Schalten Sie ungenutzte Gerdte moglichst nicht
nur auf Stand-By, sondern komplett aus.

» Nutzen Sie Schalterleisten, um mehrere Gerdte
gleichzeitig ausstellen zu kénnen.

Tipp 7 Beleuchtung

Bei Rdaumen mit frei bedienbarer Lichtschaltung
ist jeder Mitarbeiter fiir die Beleuchtung seines
Arbeitsplatzes selbst verantwortlich.

» Schalten Sie Licht gezielt aus: am Tag, in Pau-
sen, nach Feierabend sowie bei Nichtnutzung in
Fluren, WCs und Abstellrdumen.

» Nutzen Sie Arbeitsplatzleuchten und Tageslicht.
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Tipp 8 KiihI-/Gefrierschrénke

Ein hoher Anteil an elektrischer Energie wird durch
die knapp 2.000 Kiihl-/Gefrierschranke der UMG
verbraucht. Diese sind stetige Warmeerzeuger, da
sie den Innenraum kiihlen und die Warme in den
Raum abgeben.

» Regulieren Sie die Innentemperatur gemdaf3
Ihrem tatsdchlichen Kiihlungsbedarf.

» Enteisen Sie regelmdfSig und sparen Sie damit
10-15 Prozent an Energie.

» Stellen Sie die Riickseite des Kiihlschranks nicht
direkt an die Wand (Hitzestau) — andernfalls
steigt der Verbrauch um bis zu 50 Prozent.

> Priifen Sie die Tiirdichtungen.

» Ein voller Kiihl-/Gefrierschrank spart Energie!

» Schliefen Sie die gedffnete Gerditetiir schnellst-
maglich.
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Tipp 9 Kaffeemaschine und
Wasserkocher

Kaffeemaschinen mit Warmhalteplatte und Wasser-
kocherverbrauchen sehr hohe Mengen an Energie.

» Nutzen Sie Kaffeemaschinen mit Isolierkannen,
das spart rund 50 Prozent Energie.

» Schalten Sie die Kaffeemaschine nach dem
Briihvorgang und nach Feierabend aus.

» Erhitzen Sie nur die benétigte Wassermenge.

Tipp 9 Durchlauferhitzer/
Wasserboiler

Boiler auf hochster Stufe bendtigen viel Energie
und kénnen zu Verbrennungen fiihren.

» Passen Sie die Einstellung der Wassertempera-
tur an lhren tatsdchlichen Bedarf an.

» Wo kein warmes Wasser benétigt wird, schalten
Sie den Boiler bitte ab.
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Wussten Sie, dass ...

» sich die UMG bei Stromausfall voriibergehend
selbst versorgen kann, um die Pflege der Pati-
enten weiterhin zu sichern?

» 100 Prozent der eingesetzten elektrischen
Energie in Warme umgewandelt werden? Viele
Bereiche werden grotenteils tiber die ,,inneren
Lasten (insbesondere Stromverbraucher) geheizt.
Um Uberhitzung zu vermeiden, muss die UMG
selbst im Winter Kalte zur Kithlung aufbringen.

» sich die derzeitigen Energiekosten fiir Be-
leuchtung auf rund 1,4 Millionen€ pro Jahr
belaufen?

» in Bereichen mit stetiger Beleuchtung suk-
zessive energiesparende LED-Lampen eingesetzt
werden?
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Richtwerte Stromverbrauch

Einfamilienhaus | Mehrfamilienhaus

1 2.700 1.500
2 3.200 2.200
3 4.000 3.000
4 4.400 3.400
5+ 5.500 4100

Stromverbrauch eines Ein-/Zweifamilienhauses und eines
Mehrfamilienhauses in kWh (Warmwasser nicht elektrisch
erzeugt). Quelle: Stromspiegel fiir Deutschland 2014.
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Wussten Sie, dass ...

» zirka 3/4 des gesamten Energieverbrauchs
in einem Privathaushalt fiir die Heizung anfallen?

» 10 Prozent der Energiekosten fiir Warmwas-
ser und weitere 10 Prozent fiir Elektrogerdte
aufgebracht werden miissen?

» 1 Prozent der Energiekosten durch Beleuch-
tung verursacht wird?






RAUMKLIMA
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Tipp 11 Heizung
Empfohlene Raumtemperatur und Thermostatstufe:

» Badezimmer 22 °C (Stufe 3v5)
» Kinderzimmer 20 °C (Stufe 3)
» Wohnzimmer 20 °C (Stufe 3)

» Kiiche 18°C (Stufe 24)
» Schlafzimmer 16-18 °C (Stufe 2-215)
> Flur 16 °C (Stufe 2)

> Allgemein gilt: Beim Verlassen des Hauses Ther-
mostat um eine Stufe zuriickdrehen. Vor dem
Urlaub: Heizungsanlage um 4 °C absenken.

Tipp 12 Heizkorpernischen
Insbesondere in Altbauten sind Heizkorper hdufig
in Nischen unter Fenstern montiert.

» Spezielle Folien und Ddmmungen sorgen fiir
bessere Widrmeverteilung im Raum und reduzie-
ren den Wdrmeverlust durch kalte Wénde.
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Tipp 13 Umwalzpumpe

Fast jede Heizungsanlage hat eine Umwalzpumpe,
die das Heiwasser zu den Heizkdrpern transpor-
tiert. Moderne Pumpen sparen bis zu 90 Prozent
elektrische Energie (bis zu 100€/Jahr).

> Kontrollieren Sie das Typenschild lhrer Umwiilz-
pumpe. Modelle mit nur ein bis drei Leistungs-
stufen arbeiten oft ineffizient. Ziehen Sie im
Zweifel einen Fachbetrieb zu Rate.

» In der warmen Jahreszeit sollte die Pumpe nicht
dauerhaft in Betrieb sein.
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Tipp 14 Luftqualitat

Mangelnder Luftaustausch und Niederschlag kon-
densierender Feuchtigkeit auf kalten Oberflachen
begiinstigen Schimmelbildung.

» Nassrdume wie Kiiche und Bad geschlossen
halten.

» Nach dem Kochen oder Waschen stofliiften.

» Schlafzimmer regelmdgig liiften.

» Mobel nicht direkt an die Winde stellen.

Hinweis: Energie-Effizienzhduser besitzen oft eigene
Liftungsanlagen (kontrollierte Wohnraumbeliiftung).
Meist geniigt es, wenn nach dem Duschen oder
Kochen Geriiche und Feuchtigkeit abgefiihrt werden
und frische Luft in das Haus eingebracht wird.

> Priifen Sie, ob bei lhrer Liiftungsanlage eine
dynamische Regelung eingestellt ist.
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Tipp 15 Temperaturausgleich

> Kontrollieren Sie Dichtungsgummis und Rahmen
mit einer Kerze, die Sie an Fugen und Ritzen
entlangfiihren. Bei Luftzug flackert die Flamme.
Dichten Sie diese Stellen mit geeignetem Mate-
rial ab.

» Nutzen Sie Tiirbiirsten oder Luftzugstopper zum
Abdichten von Tiirspalten. Im Winter kann die
Eingangstiir mit einem zusdtzlichen Vorhang
aus Thermostoff geschiitzt werden.

» Gegen Uberwdrmung der Ridume im Sommer
helfen Rollos oder Fensterfolien, welche die
Sonneneinstrahlung ohne Sichtbehinderung
reflektieren,

» Im Winter bietet ein Auf3enrollo zusdtzlichen
Schutz gegen eindringende Kilte.






WASSER
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Tipp 16 Wasserausldsse

Viele Wasserausldsse erzeugen bei 50 Prozent
weniger Wasserverbrauch einen vergleichbaren
Strahl. Das spart Wasser und Heizkosten. Fir
bereits verbaute Wasserhdhne gibt es effiziente
Perlatoren/Strahlregler. Diese konnen ohne
optische Beeintrdchtigung verbaut werden und
senken den Verbrauch, indem sie Luft zum Was-
serstrom mischen.

» Achten Sie beim Kauf von Armaturen und Dusch-
kopfen auf wassersparende Modelle.

Tipp 17 Geschirr-Reinigung
Allgemein gilt: Neue Geschirr-Reinigungsmaschi-
nen verbrauchen deutlich weniger Wasser als dltere
Modelle. Die Effizienz der Geschirrsplilmaschine
lasst sich zudem durch Anschluss an die Warmwas-
serversorgung zu Hause optimieren.
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Tipp 18 Warmwasser

» Stellen Sie die Warmwassertemperatur mog-
lichst niedrig ein, aber wegen der Gefahr einer
bakteriellen Verunreinigung durch Legionellen
keinesfalls unter 55 °C.

Hinweis: Verkeimung in stehenden Warmwasserlei-
tungen (z.B. Gastebad) ldsst sich durch wichent-
liches Durchspiilen vermeiden.

Tipp 19 Toilettenspiilung
Eine alte Toilettenspiilung verbraucht zirka 30 Pro-
zent des jahrlichen Wasserbedarfs.

» Nutzen Sie die Start-/Stop-Mechanik und ver-
bauen Sie beim Renovieren sparsame Splilkdsten.

> Beim Neubau kann eine Regenwasserzisterne
angelegt werden. Sie spart auch Niederschlags-
geblihren. Weitere Infos: bei den Stadtwerken.






STROM
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Tipp 20 Backen

Das Vorheizen von Backofen ist heute meist nicht
mehr notig. Der Betrieb mit Umluft spart im Ver-
gleich zu Unter- und Oberhitze Energie durch die
niedrigere benétigte Backtemperatur.

» Schalten Sie den Backofen mdglichst friih aus
und nutzen Sie die noch vorhandene Wdrme bis
zum Backende.

Tipp 21 Kochen
Das Kochen ohne Topfdeckel verbraucht bis zu
viermal so viel Energie wie das Kochen mit Deckel.

» Auch hier gilt: Nutzen Sie die Restwédrme und
schalten Sie die Herdplatte friihzeitig aus.
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Tipp 22 Friihstiickseier

» Bereiten Sie Friihstiickseier im Eierkocher zu und
sparen Sie im Vergleich zum Topf etwa die Hdlfte
an Energie.

Tipp 23 Brotchen

» Backen Sie Brotchen fiir Einzelpersonen auf dem
Toaster auf — die Nutzung des Backofens ist nur
fiir mehrere Personen effizient.

Tipp 24 Kiihlung

» Lassen Sie warme Speisen, die Sie aufbewahren
wollen, auskiihlen und entlasten Sie somit den
Kiihl- oder Gefrierschrank. Zusdtzlich tragen Sie
weniger Feuchtigkeit in das Gerdit ein.
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Tipp 25 Wasche waschen

Ob halb gefiillt oder voll beladen: Der Energie- und
Wasserverbrauch einer Waschmaschine bleibt in
beiden Féllen ungefahr gleich hoch.

» Priifen Sie das Maximalgewicht (siehe Herstel-
lerangaben) mit einer Personenwaage und fiil-
len Sie die Maschine mdglichst voll.

Tipp 26 Wasche trocknen

Waschetrockner brauchen besonders viel Energie.

» Besser: Wdsche aufhdngen. Auch hochtouriges
Schleudern nach dem Waschen verkiirzt die
Trocknerlaufzeit erheblich.

» Reinigen Sie den Luftfilter mdglichst nach jedem
Trockengang.

Hinweis: Leicht feuchte Biigelwdsche fiihrt haufig
zu besseren Bligel-Ergebnissen.
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Tipp 27 Staubsauger

Moderne Staubsauger verbrauchen max. 1,6 kW
(zirka 20-30 Cent) pro Stunde und sind stdrker als
dltere Modelle mit htheren Leistungswerten.

» Mit dem Besen fegen kostet nichts!

Tipp 28 Fernseher
Alte Réhrenfernseher oder Plasmabildschirme ver-
brauchen mehr als LED-Fernsehgerate.

Tipp 29 Beleuchtung
LED-Leuchtmittel sind haufig um 80 Prozent spar-
samer als konventionelle Leuchtmittel.

Tipp 30 Bewegungsmelder
Bewegungsmelder sparen Beleuchtungsenergie,
verbrauchen allerdings selber Energie.
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CHECKLISTE ARBEITSPLATZ
Beim Verlassen des Raums

Gerdte im Stand-By-Modus oder ausgeschaltet?
Monitore ausgeschaltet?

Beleuchtung ausgeschaltet?

Zusatzlich vor langerer Abwesenheit

Heizung auf Stufe 1gedreht oder ausgeschaltet?

oood
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CHECKLISTE ZUHAUSE

Temperaturen angepasst?
Temperaturabsenkung eingerichtet?
Thermostatkopfe gepriift?

Umwadlzpumpe gepriift?

Heizkorper freigerdumt?

Dichtung Tiir/Fenster gepriift?
Verdunklung fiir den Sommer vorgesehen?
Warmwasser-Temperatur gepriift (55°C)?
Leckagen beim Wasser?

Hebelmischer auf Stellung , kalt"?
Energiespar-Armaturen im Einsatz?
Wasserkocher nicht zu voll gefiillt?
Nutzung Restwarme beim Kochen/Backen?
Kaffeemaschine mit Isolierkanne?
Kiihl-/Gefrierschrank von der Wand geriickt?
Kiihlen: 7°C / Frieren: -18°C angepasst?
Beleuchtung auf LED umgeriistet?
Beleuchtung friihzeitig ausgestellt?

Oooooooooooooooooo
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