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Spenden, die zu
Herzen gehen

Hoch konzentriert spielt der kleine Elias mit seinen Eltern
Tischkicker. Zwischendurch kuschelt er sich mit Teddy Pauli
im Hangesessel. Die neue Ausstattung in der ,Bewegungs-
insel” der UMG Kinderkardiologie verschafft seinem schwa-
chen Herzen die nétige Erholung. Dank Spenden.

Elias hat sich an die haufigen stationaren Aufenthalte gewohnt.
Der Vierjahrige leidet seit der Geburt an einer Kardiomyopathie,
einer Erkrankung, die den Herzmuskel verandert und seine
Pumpleistung einschrankt. Eine Herztransplantation wird vor-
aussichtlich unvermeidbar sein.

Trotz allem gefallt es Elias gut auf der kinderkardiologischen Sta-
tion 2014 der Abteilung fur Padiatrische Kardiologie und Inten-
sivmedizin der UMG. ,Alle sind nett zu mir”, sagt er schuchtern.
AuRerdem darf er den oft anstrengenden Klinikalltag — weitertesen »
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Liebe Leserin,
lieber Leser,

Fir mich ist es
immer wieder
ein Geschenk
Zu sehen, wie
viel Spenden
bewirken kén-
nen: Hier ein
neues Gerat, das Untersuchun-
gen erleichtert, da eine neue
Umgebung, die Kraft gibt, und
dort ein neues Forschungs-
projekt, das Hoffnung macht.
Ohne Sie ware vieles an der
UMG undenkbar. Einige aktu-
elle Verbesserungen moéchte
ich lhnen hier vorstellen — mit
dem groéRten Dank und dem
Wunsch, dass Sie uns weiterhin
verbunden bleiben.

Ihre Gabriele Schreiber



auch einfach mal vergessen und sich wie jedes

andere Kind fuhlen. In dem neu gestalteten Raum,

einem ehemaligen Arztzimmer, kann er jetzt
schaukeln, klettern, turnen oder in aller Ruhe Zeit
mit seiner Familie verbringen.

Die ,Bewegungsinsel furs Herz" ist so konzipiert,
dass sie sowohl die Bedurfnisse der Kinder als
auch die erwachsener
Patient*innen berlcksich-
tigt: Die Spiel- und Sport-
gerate sowie eine ange-
nehme Atmosphare sollen

der motiviert — einerseits,
um nach einem Eingriff
schnellstmoglich wieder in

Herzlichen Dank fiir eine starke
Kinderherzmedizin

Die Bewegungsinsel in der Kinderkardiologie
wurde dank Spenden an die UMG sowie
zusatzlicher Unterstltzung des Elternvereins
Herzkind e.V. méglich. Mit rd. 11.600 Euro
konnte die Gestaltung komplett finanziert
werden - samt Schaukelsessel, Kickertisch,
Sitzlandschaft, Kletterwand und Rudergerat.

DANKE FUR IHREN BEISTAND!

einen Ruckzugsort schaffen,

Bewegung zu kommen, und andererseits, um sich
bestmdglich von den Strapazen zu erholen.

Beides ist nicht nur fur Elias wichtig, sondern auch
fur Bernhard Eickmann, der vor 53 Jahren mit
einem Herzfehler geboren wurde. Damit sein Herz
richtig schlagt, kommt er bis heute in die Kinder-
kardiologie an der UMG - sei es zur Intervention,
zu Operationen oder ambulanten Kontrollen. In
der Bewegungsinsel findet auch er die Entspan-
nung, die er braucht — am liebsten beim Training
auf dem Fitness-Rudergerat.

Die Wirkung auf Kérper und Psyche ist enorm. Wo
nichts mehr an Krankheit erinnert, fallt alles etwas
leichter: der Klinikaufenthalt, die Mobilisierung und
damit die Genesung. Danke, dass Sie geholfen

haben, dieses Extra zu finanzieren! EEE

Ihr Testament fiir eine Medizin von morgen

Ein Testament regelt nicht
nur, was bleibt — es kann auch
wichtige Weichen fur die Zu-
kunft stellen. Im Herbst 2025
veranstaltete die UMG zum
ersten Mal einen Infoabend
zu diesem Thema. Vorgestellt
wurden die verschiedenen

wiederholen. Nachster Termin ist der

Moglichkeiten, die UMG im Tes-
tament zu bedenken und was
sich mit einer Testamentsspen-
de langfristig konkret bewirken
lasst. Zugleich bot der Abend
Interessierten auch einen all-
gemeinen Uberblick zur Testa-
mentsgestaltung. Der erfahrene

Erbrechtsexperte Wolfgang
Langmack klarte viele Fragen:
Wann ist der richtige Zeitpunkt
fur ein Testament? Was schreibt
das Gesetz vor? Auch nach der
offiziellen Gesprachsrunde ging
der Austausch in lockerer At-
mosphare weiter.

auch in diesem Jahr
, Von-Siebold-Str. 3 (Eingang

vom Kreuzbergring), HS MED 24. Die Teilnahme ist kostenlos. Anmeldung per E-Mail an
fundraising@med.uni-goettingen.de oder telefonisch Uber 0551/39-61005.




fur einen guten
Start ins Leben!

Stillen ist das Beste

furs Baby — voraus-
gesetzt, die Mutter ist
entspannt und fuhlt
sich wohl. Auf 16 ergo-
nomischen Stillstuhlen
der Klinik fur Gynako-
logie und Geburthilfe
finden Frauen nun eine
bequeme, schmerzfreie
Stillposition. Mit lhren
Spenden haben Sie es
ermoglicht, dass die
Babys die notige Gebor-
genheit bekommen
und Muttern das Stillen

erleichtert wird. EEE

Auch online bestellbar unter: ]
www.umg.eu/testamentsspende

fur den sicheren

Freiraum!

ren psychiatrischen Er-
krankungen brauchen
oftmals geschutzte
Raume — auch draufen.
Eigens dazu konnte die
Klinik fur Psychiatrie und
Psychotherapie dank
Ihrer Spenden inren Gar-
ten so umgestalten, dass
die Patient*innen aus
dem Gefuhl der Isolation
befreit werden — u.a. mit
einer wetterfesten Laube
und einer unzerstorba-
ren Tischtennisplatte zur
Starkung von Koérper und

Geist. EEN

Patient*innen mit schwe-

fur die heilsame
Ruhe!

Larm auf Intensivstati-
onen kann sowohl die

Pflege als auch die Ge-
nesung der Patient*innen
beeintrachtigen. Larm-

ampeln, Plakate und
Schulungen sensibilisie-
ren das Personal und hel-
fen dabei, eine ruhigere
Umgebung zu schaffen.
Mit dem spendenfinan-
zierten Projekt will die
UMG zu einem Kran-
kenhaus werden, dessen
heilende Kraft auch in der

Ruhe liegt. EEN

fur die positive
Erfahrung!

Kinder und Jugendliche
haben im Krankenhaus
oft grofRe Angst. VR-Bril-
len reduzieren die Belas-
tungen. Im Operativen
Kinderzentrum (OPKiZ)
kénnen die kleinen
Patient*innen jetzt in
virtuelle Welten eintau-
chen, um Behandlungen
und Schmerzen besser
zu verkraften. Dank |hrer
Spenden werden jetzt
immer mehr Klinikauf-
enthalte zum spannen-

den Erlebnis. EEE

Mit einem Testament fur

die Gesundheit

Ratgeber flr Ihr Testament

Bitte den Coupon ausfullen, ausschneiden und zurticksenden an:
Universitatsmedizin Goéttingen, Bereich Fundraising und Alumni

Von-Bar-Str. 2/4, 37075 Géttingen

Ja, bitte schicken Sie mir Ihren kostenlosen Ratgeber!

Vorname, Name

StraBe/Hausnr.

PLZ/Ort

Telefon (freiwillige Angabe)



Extra innovativ: Exoskelette fur
die Intensivpflege

Der FundraisingFonds Extra ist eine tolle Sache. In ihn flieRBen
Spenden ohne Zweckbindung. Das heif3t: Die UMG kann sie dort
einsetzen, wo gerade Bedarf herrscht. Mitarbeitende aller Ein-

richtungen kénnen entsprechende Férderantrage stellen. Bewil-

ligt werden Projekte, die tiber die Grundfinanzierung hinausge-
hen, besonders innovativ sind und hohe Prioritat haben.

FUr einen Zeitraum von sechs
Monaten erproben derzeit Pfle-
gefachkrafte wie Gina Hartleib
auf der Intensivstation 0119 der
UMG insgesamt sechs passive
Exoskelette. Diese werden bei
der taglichen Arbeit am Korper
getragen und unterstutzen bei
der Mobilisation, der Positio-
nierung und beim Heben von
Patient*innen. Ziel ist, die kor-
perlichen Belastungen dauer-
haft zu verringern.

Wo stoBen Sie als Pflegefach-
kraft in der Intensivmedizin an
Ihre kérperlichen Grenzen?
Vor allem beim Mobilisieren der
Patient*innen. Schon das Um-
drehen im Bett ist oft sehr an-
strengend. Die Menschen sind
meist tief sediert und kénnen
sich kaum bewegen.

Wie hilft das Exoskelett?

Ich spure, dass es mir bei Bewe-
gungen mehr Stabilitat gibt. Ich
kann ruckenfreundlicher arbei-
ten. Das verbessert nicht nur
die Pflege, sondern auch die
Sicherheit der Patient*innen.

Welche Reaktionen gibt es auf
das ungewdhnliche Hilfsmittel?
Die Patient*innen bemerken es
gar nicht, aber die Kolleg*innen
sind sehr interessiert. Wollen
wissen, wie's funktioniert und
was es bringt.

Extra wirksam: lhre
far
mehr Gesundheit

Wussten Sie, dass der
FundraisingFonds Extra
besonders wirksam ist,
um unterstutzende Ver-
sorgungsangebote an
der UMG fortlaufend zu
verbessern? Regelma-

Bige zweckungebundene
Spenden helfen uns, flexi-
bel auf dringende Bedarfe
zu reagieren, Projekte
vorausschauend zu pla-
nen und ihre Finanzierung
langfristig zu sichern.
Unser Extra-Dank gilt
deshalb allen, die Monat
fiir Monat dazu beitragen.

Wie finden Sie es, dass der
Extra-Fonds das Pilotprojekt an
der UMG fordert?

Super. Weil es eine Investition

in die Gesundheit der Pflege-
krafte ist — und damit in die
Versorgungsqualitat. Ich wurde
mir wunschen, dass noch mehr
Intensivstationen davon profi-

tieren. EEN

Ihre Ansprechpartnerinnen

Gabriele Schreiber
Telefon 0551/39-61005
fundraising@med.uni-goettingen.de

Universitatsmedizin Géttingen
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http://go.umg.eu/spenden

' Yvonne StrauB3
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Spendenkonto:
Universitatsmedizin Géttingen

IBAN: DE98 2605 0001 0000 0014 20
Kennwort: Spende UMG






