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Fit2gether - Ziele des Projekts

Schwere chronische Erkrankungen wie
beispielsweise Bewegungsstorungen, Epilepsie,
Multiple Sklerose, Essstérungen, Diabetes,
Adipositas oder Darmerkrankungen gehen oftmals
mit einer Minderung der Lebensqualitat einher. Die
sportlichen Moglichkeiten der betroffenen Kinder
und Jugendlichen sind haufig eingeschrankt, sie
ermuden schnell und leiden unter Konzentrations-
mangel. Auch Selbstwertgefiihl und Motivation sind
gestort. Zusatzlich zu den Einschrankungen durch
die Erkrankung ziehen sie sich sozial zurtick und
stehen unter einer starken emotionalen Belastung.

Gezielte sportliche Bewegung kann hier einen
wichtigen Beitrag zum Wohlbefinden leisten und
damit, trotz Krankheit, eine moglichst gesunde
motorische und geistige Entwicklung ermoglichen.

Fitw/go

Das Ziel von Fit2gether ist es, erkrankten Kindern
und Jugendlichen die Moglichkeit zu bieten, Sport
und Bewegung ganzheitlich und neu zu erfahren.
Durch regelmaRigen Sport wird Selbstvertrauen
aufgebaut und gestéarkt, und es werden soziale
Kontakte geknupft. Ein geschitzter Rahmen
ermoglicht Abenteuer und SpaR in der Natur.

Das Angebot Fit2gether bietet erkrankten Kindern
und Jugendlichen Anreize, wahrend und nach dem
stationdren Aufenthalt Sport und Bewegung in ihren
Alltag zu integrieren.

An wen richtet sich das Angebot?

Das Angebot richtet sich an Kinder und
Jugendliche mit chronischen Erkrankungen, die
stationar bzw. teilstationar in der Klinik fur
Kinder- und Jugendmedizin aufgenommen
sind.
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Was wird angeboten?
Die Sport- und Bewegungsangebote umfassen:

° Kanufahren

Tanz- und bewegungspadagogisches
Projekt

Klettern

Radsport

Bogenschiellen

Teamspiele

Schwimmen
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Wann findet das Angebot statt?

Das Projekt Fit2gether findet als Projekt im
Rahmen des stationaren bzw. teilstationaren
Aufenthaltes mehrmals im Jahr statt.

Wo findet das Angebot statt?

Das Angebot findet in den Sporthallen und
der Schwimmhalle der Zentralen Einrichtung
Hochschulsport der Universitat Gottingen
statt. Angebote kdnnen auch im Bootshaus
Wilhelmshausen der Universitat Gottingen
stattfinden.

Wer leitet das Angebot?

Die Sport- und Bewegungsangebote werden
von sportpadagogisch geschulten
Teamer*innen durchgefiihrt und von
medizinischem Fachpersonal begleitet.



