Motivation

Moin!

Ich (M, 23, 7tes FS) hatte schon in der Vorklinik geplant ein Erasmus-Semester zu machen und da ich
nur Deutsch und Englisch spreche, fiel die Wahl schnell auf Aarhus, wo ich das Gliick hatte
genommen zu werden. AuBerdem bin ich in Schleswig-Holstein aufgewachsen und habe sogar
Familie in Danemark, wodurch sich die optimale Gelegenheit bot, die Sprache und Kultur besser
kennenzulernen.

Bewerbung

Die Bewerbung gestaltete sich relativ unkompliziert. Man kann sich auf einen gewissen
blrokratischen Aufwand am Anfang einstellen, doch die Unterstiitzung vom Erasmus-Office und vor
allem von Frau Langsch in Gottingen war wirklich sehr gut und auch an der Universitat Aarhus gibt
sich das International Center und die Koordinatorin, die fiir die Medizinstudenten zustandig ist sehr
viel Miihe!

Wichtig sei hierbei zu erwdhnen, dass man sich zuerst mit der Nominierung und Bewerbung beim
Erasmus-Office in Gottingen beschaftigt und sich danach noch einmal personlich bei der Uni Aarhus
bewerben muss (das funktioniert online und ist sehr unkompliziert). Hierbei kann man sich dann
auch fur ein Wohnheim bewerben, was sehr zu empfehlen ist!

Zusatzlich ist es wichtig sich daraufhin die Informationen fiir International Medical Students auf der
entsprechenden Website durchzulesen, denn dort werden noch weitere Dokumente verlangt (einen
negativen MRSA-Test nicht dlter als einen Monat alt, eine unterschriebene
Verschwiegenheitserklarung und WICHTIG: ein polizeiliches Flihrungszeugnis, welches frithzeitig
beantragt werden muss, da die Bearbeitung 3-6 Wochen dauern kann).

Sobald diese burokratischen Hirden tberwunden waren, konnte ich mich voll auf das Semester
konzentrieren und es war alles top organisiert!

Anreise

Aarhus ist sehr gut mit der Bahn zu erreichen (z.B. Gottingen-Hannover-Hamburg-Flensburg-
Fredericia-Aarhus), die Fahrzeit betrédgt ca. 7,5h und bei friiher Buchung bekommt man das Ticket fiir
50-100%€. Es gibt auch Fernbus-Verbindungen. Die Autoanreise geht natirlich auch und Aarhus besitzt
zudem einen kleinen Flughafen, von dem Fliige nach Siiddeutschland méglich sind.

Ankunft

Vor Beginn der Veranstaltungen bekommt man von der Uni Aarhus einen Mentoren zugewiesen, der
einen ein paar Wochen vorher per Email kontaktiert. Hier konnt ihr alle Fragen loswerden und euer
Mentor holt euch auch vom Bahnhof ab, wenn sich das einrichten Iasst.

Sobald ihr also in Danemark angekommen seid, meldet ihr euch bei dem International Center. Dort
bekommt ihr viele nitzliche Informationen, u.A. wann und wo die Introduction week stattfindet. Es
lohnt sich sehr daran teilzunehmen! Hier erhaltet ihr alle Infos, die ihr zur Stadt, der Uni, dem
Studium und noch vielem mehr bendétigt. AuBerdem muss sich jeder bei den Danischen Behorden
registrieren und bekommt eine sogenannte CPR-Nummer zugeteilt. Der Registrierungsprozess ist
recht kompliziert, aber in der Intro-week ist ein ganzer Tag dafir reserviert und ihr bekommt dabei
sehr gute Hilfe. Diese CPR-Nummer ist ein Privileg, denn damit seid ihr z.B. komplett tber den
Danischen Staat krankenversichert.

Wohnung, Lage und Transport
Die Wohnungssituation in Aarhus ist nicht so einfach. Daher lohnt es sich sehr sich bei der Uni Aarhus
um einen Wohnheimplatz zu bewerben. Dort kann man auch Praferenzen angeben, was Art der



Unterkunft und Ort angeht und ich hatte Gliick, denn beide Praferenzen wurden erfullt.

Die Stadt Aarhus liegt direkt am Wasser und zieht sich landeinwérts immer héher auf einen Higel,
wo auch das Universitatsklinikum (Skejby Universitets-Hospital) steht und die meisten Kurse
stattfinden. Dieser Higel ist nicht zu unterschatzen, wenn man Fahrradfahren nicht gewohnt ist, es
ist aber auf jeden Fall gut machbar! (Vom Wasser bis zum Klinikum sind ca. 30min mit dem Fahrrad
zu berechnen) Da mein Wohnheim auf dem Huigel lag, brauchte ich nur 10min mit dem Fahrrad. Und
damit waren wir beim Transport: kauft oder leiht euch ein Fahrrad (und wie die meisten Danen auch
einen Helm)! Aarhus ist sehr stolz auf seine Fahrradkultur und die Radwege sind sehr gut. Fahrrader
gibt es z.B. bei DBA (wie ebay) zu kaufen oder bei Fahrradhandlern. AuBerdem gibt es die Moglichkeit
Swapfits zu leihen (Niederlandische Fahrrad-Leihfirma). Ansonsten verfligt Aarhus auch Gber ein
anstandiges Netz aus Bussen und einer StraRenbahn, die Tickets sind allerdings nicht im
Studentenausweis inklusive.

Studium

Aarhus hat fiir Medizinstudenten ein gutes Konzept entwickelt: Das 11te Semester wird komplett auf
Englisch gelehrt (auch fir die Danen) und somit kommen alle Internationals, die kein Danisch kénnen
in dieses Semester. Hier werdet ihr die Facher Gynakologie/Geburtshilfe und Padiatrie haben, sowie
die Nebenfacher Forensik, Klinische Genetik, spezielle Pharmakologie (auf Gyn/Obs und Pad
bezogen), etwas Radiologie und Kommunikation.

Das Semester ist aufgeteilt in (1 Woche Orientierungswoche), 2 Wochen Semester-Einfihrung, 2
Monate Theorie, 2 Monate Praxis und 1 Monat Priifungsphase. Ob man erst 2 Monate Theorie oder
erst 2 Monate Praxis hat, ist Zufall.

Die Theorie-Phase ist tatsachlich relativ arm an Veranstaltungen und zusatzlich sind nur sehr wenige
obligatorisch. Dies bietet tolle Moglichkeiten die Stadt kennenzulernen und die Erasmuszeit zu
genielRen, doch ist es wichtig einen Teil der Zeit zum Lernen zu nutzen, da die Klausur spater sonst
sehr schwierig wird (mit angemessenem Aufwand aber sehr fair und machbar!).

Mir hat besonders die Praxis gefallen. Dort wird man in 2er Gruppen eingeteilt jeweils mit einem
danischen Studenten (,,Buddy” oder ,Dyad“) und absolviert eine Art strukturierte Famulatur mit
Logbook (= Laufzettel) Gber einen Monat am Klinikum. Es lohnt sich durchaus sich hierfir
grundlegende Basics der Danischen Sprache anzueignen, denn schon sehr banale und einfache Dinge
erleichtern den Patientenkontakt enorm! Insgesamt geben sich die Arzte sehr viel Mithe und man
flihlt sich als Student sehr kollegial behandelt. Ich habe auch den Umgang zwischen z.B. Pflege und
Arzten als sehr kollegial und auf Augenhdhe wahrgenommen, was sehr angenehm war. Die
Motivation zur Lehre war hier sehr hoch und die praktische Lernerfahrung sehr gut.

Die Priifung besteht am Ende aus einer MCQ-Klausur und einem groRen OSCE. Beide sind sehr Fall-
orientiert und diese Art des Lernens und der Priifungen hat mir sehr gefallen, da es der Realitat sehr
nahe kommt.

Leben in Aarhus

Aarhus ist eine tolle Stadt, die perfekte Mischung aus Studenten- und GroRstadt. Als zweitgrofSte
Stadt Danemarks (aber trotzdem mit nur ca. 300.000 Einwohnern) kann man hier alles finden, was
einen interessiert, von Hobbys lber Vereine, Natur, Restaurants, Bars und Nachtleben.

Es gibt fir Studenten eine tolle Organisation, das ,Studenterhus” (= Studentenhaus), was
hauptsachlich ehrenamtlich betrieben wird. Dort finden vor allem am Anfang tolle Veranstaltungen
flr alle Internationals zum Kennenlernen statt: Parties, Brettspiel-Cafes, Sprachaustausch-Cafes und
ein paar tolle Ausfliige an verschiedene Stellen Danemarks (Skagen, Siddanemark, Westkdste,
Legoland, etc.), die sich sehr lohnen zu unschlagbar giinstigen Preisen!

Aarhus lohnt einen Besuch zu allen Jahreszeiten, denn im Frihling ist es schon warm genug die
schone Natur, das Meer und die Walder drum herum zu genieBen, im Sommer geben die Strande



entlang der Kiste genug Platz zum entspannen und abkihlen und der Wind lasst es trotzdem nicht zu
heill werden, im Herbst tauchen die Farben der Baume alles in schone Farben und die Danen fangen
an es sich gem{tlich zu machen und im Winter beginnt die zauberhafte Weihnachtszeit mit
Weihnachtsbeleuchtung und Festivitaten Giberall in der Stadt. Doch nicht nur die Stadt, auch die
Menschen beeindrucken mit einer sehr groRen Offenheit,, Freundlichkeit und Menschlichkeit. Das
bedeutet aber nicht, dass Danen auf der StraRe auf dich zukommen um einen Klénschnack zu halten.
Danen sind was das angeht etwas zuriickhaltend und respektieren des anderen Privatsphare. Doch
kann ich aus eigener Erfahrung nur sagen, dass die meisten mit denen ich ins Gesprach kam oder
kennenlernte, sehr herzlich und offen sind. Wer im Wintersemester fahrt wird zudem tber das Wort
,hygge” stolpern, was am ehesten mit dem Wort , Gemdtlichkeit” Gbersetzt werden kann. Dies wird
in Danemark durch und durch gelebt, denn die Winternachte sind langer als bei uns und um diese
Zeit des Jahres zu genielRen, legen Danen viel Wert auf Gemdtlichkeit und Kerzenlicht.

Fazit

Das Semester in Aarhus war fiir mich eine einzigartige Erfahrung und ein sehr spannender Teil des
Studiums. Die Moglichkeit Studium mit Ausland zu verbinden, lasst sich iber das Erasmus-Programm
super wahrnehmen. AuRerdem gewann ich viele Einblicke in die Danische Kultur, das
Gesundheitswesen und die Ablaufe im Klinikum, was mich sehr bereichert hat. Zusammen mit den
interessanten und lieben Menschen, die ich kennengelernt habe, war dieses Semester eine wirklich
tolle Zeit und ich empfehle es jedem, der Interesse an so etwas hat.



