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Unsere Klinik (8 ASKLEPIOS

Das Asklepios Fachklinikum Gottingen befindet sich in zentraler Lage im Sudwesten der Stadt
Gottingen. Mit mittlerweile 150-jahriger Tradition wird an diesem Standort das gesamte
Spektrum psychischer Erkrankungen behandelt. Das Krankenhaus besteht hauptsachlich aus
dem vollstandig restaurierten Klinikbau im College Stil aus dem Jahre 1866 sowie aus dem
1981 bezogenen Hauptgebaude.

Das Fachklinikum stellt heute den Hauptteil der vollstationaren psychiatrisch-
psychotherapeutischen Pflichtversorgung fur die Region Stidniedersachsen.

Unser weit gefachertes und hoch individualisiertes vollstationares Angebot (428 Betten) wird
durch eine gerontopsychiatrische und eine Sucht-Tagesklinik auf dem Krankenhausgelande,
zwei allgemeine Tageskliniken ;
(im Ostviertel der Stadt Gottingen und in Seesen)

sowie eine Psychiatrische Institutsambulanz erganzt.
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Unser Klinikum bietet aufgrund seiner Grofde die Moglichkeit einer individualisierten Therapie
durch Spezialisierung in vier Fachabteilungen. Dadurch werden fur jeden Patienten
psychotherapeutische und pharmakologische und andere biologische Behandlungsverfahren
auf dem neuesten Stand moglich, die im Rahmen der PJ-Ausbildung erschlossen werden
konnen.

Abteilungen:

* Allgemeine Psychiatrie mit Krisenintervention

* Gerontopsychiatrie mit Neuropsychiatrie

e Spezialisierte Psychotherapie und Traumatherapie

* Sucht- und Abhangigkeitserkrankungen
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Ein besonderes Merkmal unserer Klinik ist neben einer leitliniengerechten pharmakologischen Behandlung
die Moglichkeit der psychotherapeutischen Behandlung nach akuter Aufnahme. Diese von einem integrativen
Storungsmodell geleitete Behandlung erganzt die Moglichkeit spezifischer stationarer
Behandlungsprogramme flr schwere chronische Stérungen wie z.B. posttraumatische Belastungsstorungen,
Personlichkeitsstorungen oder komplizierte Verlaufe von affektiven Storungen und schizophrenen Psychosen.

Auszug aus dem Katalog unserer Behandlungsmethoden:
* Psychodynamische Psychotherapie

*  Kognitive Verhaltenstherapie bei Depressionen, Angststorungen und Psychosen aus dem schizophrenen
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* CBASP bei chronischen Depressionen

* Interpersonelle Psychotherapie

Depression

* Katathym-imaginative Therapie

* Metakognitives Training

* Motivational Interviewing
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Geichzeitig konnen Sie in der PJ-Ausbildung Erfahrungen mit zahlreichen modernen therapeutischen
Techniken und Tools gewinnen.

* Angewandte Improvisation: Training adaptiver sozialer Kompetenzen fur Alltagssituationen

* CBASP fur Patienten mit Alkoholabhangigkeit

* Onlinegestutzte Therapie .

«  E-Nursing : minddistrict
* Fruhbehandlung von jungen Patienten mit schizophrenen Psychosen

* E-MentalHealth Behandlung

Minddistrict bietet:

Zudem gewinnen Sie Einblicke in regelmafdig angewendete

Biologische Therapien:
* rTMS (repetitive transkranielle Magnetstimulation)

* EKT (Elektrokonvulsionstherapie)

https://www.minddistrict.com/de-de



Durchfiihrung des PJ & Weiterbildungsangebote
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Im Rahmen ihres Psychiatrie-Tertials bieten wir Ihnen die Moglichkeit zur Rotation in die
verschiedenen Fachgebiete sowie Einblicke in ambulante und tagesklinische

Behandlungsangebote.
Inhalte der Arbeit als PJ-Student:
* Anamneseerhebung und klinische Untersuchung

* Gesprachsfuhrung

* HKrisenintervention
 Psychopharmakotherapie

* Gruppen- und Einzeltherapien Sind verrauenavells

Beziehungen lernbar?

Weiterbildungsangebote: R tingen

26.-29. Juni 2019

 Wochentliche Weiterbildungen
 Waochentliche Fallvorstellungen

 Symposien und Konferenzen

Traumatisierte
Lebenswelten -

Schuld, Rache, Scham,
Vergebung, Sinn und
Wachstum

6. Gottinger Symposium
Traumatherapie

12. | 13. Juni 2020
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NTERNATIONALE KONFERENZ ZUR
ANGEWANDTEN IMPROVISATION
IN DER PSYCHOTHERAPIE

18.-20. JUNI 2020
GOTTINGEN

ASKLEPIOS FACHKLINIKUM
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Sollten wir ihr Interesse geweckt haben, wiirden wir uns freuen, Sie in unserer Klinik begriifdien
zu durfen.

Kontakt

Sekretariat des Arztlichen Direktors
Prof. Dr. med. Knut Schnell

Frau Fischer
0551 402-1001

dani.fischer@asklepios.com



