
  

 
Liebe Patientent*innen, 

ohne diätetische Einschränkungen haben Sie eine große Auswahl an Komponenten, aus denen Sie sich Ihr Frühstück 
und Abendessen individuell zusammenstellen zu können (siehe Übersicht). Sie können sich aber auch für 
Standardmenüs entscheiden. Bei der Auswahl und Zusammenstellung sind Ihnen unsere Verpflegungsassistent*innen 
behilflich. Sollte eine spezielle Kostform nötig sein, so ist das Angebot entsprechend angepasst und ggf. eingeschränkt.  
 
Frühstück 

 Vollkost Vollkost ohne 
Schwein 

Angepasste 
Vollkost 

Fitalkost Vegetarische Kost 

Vollkorn- und Graubrot P P P P P 
Weizen- und Vollkornbrötchen P P P P P 
Weißbrot P P P P P 
Knäckebrot P P P P P 
Brot ohne Rinde P  P  P 
      
Putenbrustaufschnitt P P P P  
Schinkenpastete P  P P  
Mortadella P  P P  
Leberwurst P  P P  
Geflügelleberwurst  P    
Schnittkäse P P P P P 
Frischkäse P P P P P 
Quark P P P P P 
Konfitüre P P P  P 
Konfitüre zuckerreduziert P P P P P 
Honig und Nougatcreme P P P  P 
      
Margarine und Halbfettmargarine P P P P P 
      
Obst P P P P P 
Milch und Kakao P P P  P 
Joghurt und Kompott P P P P P 
Frühstücksei P P P  P 

 
 
Abendessen 

 Vollkost Vollkost ohne 
Schwein 

Angepasste 
Vollkost 

Fitalkost Vegetarische Kost 

Vollkorn- und Graubrot P P P P P 
Mischbrot   P P  
Mehrkornbrot   P   
Mini Laugenbrötchen    P  
Weißbrot P P P P P 
Knäckebrot P P P P P 
Knäcke Knusperleicht   P   
Brot ohne Rinde   P P  
      
Putenbrustaufschnitt P P P P  
Bratenaufschnitt P  P P  
Mortadella P  P P  
Geflügeljagdwurst P P P P  
Leberwurst P  P   
Schnittkäse und Weichkäse P P P P P 
Frischkäse und Schmelzkäse P P P P P 
Kräuterquark P P P P P 
Vegetarischer Aufstrich P P P P P 
      
Margarine und Halbfettmargarine P P P P P 
      
Obst, Joghurt, Kompott P P P P P 

 


