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Menuplan vom 26.Februar bis 3.Marz

Vollkost Mftagessen
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Hackﬂeischsofse
(Rind/Schwein)
Gramigna-Nudeln

Kartoffelpuffer (m. Ei)
Apfelmus Becher.

Kartoffelgratin mit Brokkoli

Blattsalat mit Dressing

taglich wechselnde Nachspeise

GemusekloRchen
Frischkasesolle
Bunte Karotten

Reis

Hafer-Gruinkohl-Bratling
Dicke Bohnen in Sole

Hafer-Griinkohl-Bratling
Dicke Bohnen in SoRe

Blattsalat m Balsamicodressing

taglich wechselnde Nachspeise

Gnocchi Formaggio m.
Zucch.-Tomate

Ruhrei
Spinat
Salzkartoffeln

Putensteak "Western Style
Erbsen-Mais-Gemiise
Kartoffelstampf

Blattsalat mit Dressing

taglich wechselnde Nachspeise

Gegr. Seelachs - Fischfilet
Krauter-Senfsol3e
Buntes Juliennegemise
Salzkartoffeln

Nudelauflauf
Tomatensolle

Winter-Gemiise-Curry

Blattsalat m Balsamicodressing

taglich wechselnde Nachspeise

Hahnchen-Krauterbrust
Balsamico-Solie
Kirbis-Kartoffelplree
Wurzelgemiise

Gyros-Kritharaki-Pfanne vegan
Zaziki vegan

1 Gemiisefrikadelle
Apfel-Mango-Rahm fital
Blumenkohl-Brokkoli
Walnuss-Spatzle

Blattsalat + Jogh. Dressing

taglich wechselnde Nachspeise

Gemiseeintopf mit Nudeln

Gemiuseeintopf mit Nudeln

Baked BeansTopf m Bacon
(Schwein)

taglich wechselnde Nachspeise

l-Tf L JH"«
Ve lki ol
Truthahnschnitzel paniert
MO Pfeffersofle
Bohnengemise
26.2. Salzkartoffeln
Kasselerriickenbraten
DI (Schwein)
Bratensolle
27.2. Ananaskraut
Kartoffelplree
Erbseneintopf
Mi
28.2.
Hahnchenschenkel
DO BBQ-SoRe
292 Gemiuse-Karottenmix
- Kartoffelspalten
1 Gemusefrikadelle
FR Apfel-Mango-Rahm fital
Blumenkohl-Brokkoli
1.3. Walnuss-Spétzle
Baked BeansTopf m Bacon
SA (Schwein)
2.3.
Gefiillte Schweineroulade
SO RahmsoRe
33 Rosenkohl
"~ Nudel Beilage

Gefiillte Schweineroulade
RahmsolRe
Fit-Gemlse-Mischung
Nudel Beilage

Anderungen vorbehalten. Zusatzstoffe, Allergien und Abneigungen werden iiber
unser Speisenerfassungssystem gesteuert. Bitte informieren Sie lhre Pflegekraft.

Gerstoni-Gemise-Risotto
Gemiuseklops vegan

Gerstoni-Gemiise-Risotto
Gemiiseklops vegan

Version 01.11.2022 FH - LOGIAQ2 - Datenstand: 7. Februar 2024 - 07:52:20 Uhr

Blattsalat + Jogh. Dressing

taglich wechselnde Nachspeise
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Menuplan vom 4.Marz bis 10.Marz

Vollkost Mcf/a/mrwa

Woche 10

Anderungen vorbehalten. Zusatzstoffe, Allergien und Abneigungen werden iiber
unser Speisenerfassungssystem gesteuert. Bitte informieren Sie lhre Pflegekraft.

Version 01.11.2022 FH - LOGIA02 - Datenstand: 27. Februar 2024 - 10:13:11 Uhr

Veotlkos Augepalsre Vollketft  Vegetariscne Fllal Vor- uad Nachspersen
i ..'
Hackfleischrélichen (Rind Hahnchenbruststreifen Geflllte Paprikaschote Gefiillte Paprikaschote Blattsalat m Balsamicodressing
MO _ /Schwein) ) Sc._C)r_err}_e I_:raichei Paprika-Tom.gemiise Paprika-Tom.gemiise taglich wechselnde Nachspeise
43 Paprika-Tom.gemuse Zucchini-KurbisgemuUse
e Reis Salzkartoffeln
Piccata "Milanese" (Geflligel) FleischkloRe 2St. Couscous-Gemuse-Pfanne Couscous-Gemiise-Pfanne Blattsalat + Jogh. Dressing
DI Tomatenconcassee Kape_rn-Rah_msoEe Tofuragout Tofuragout taglich wechselnde Nachspeise
53 Makkaroni Mohrenwiirfel
e Kartoffelplree
Backfischfilet Rihrei Lauch-Kase-Suppe vegan Putengulasch Blattsalat + Jogh. Dressing
Mi Sauerrahmsofe Spinat Kiirbiskernbrétchen Gartengemiise taglich wechselnde Nachspoise
63 Kaisergemuse Thymiankartoffeln Thymiankartoffeln
L Kartoffelplree
Schweineschnitzel paniert Kalbsfrikadelle 2St Bunte Gnocchis Weizenschnitzel vegan Blattsalat m Balsamicodressing
DO Kohlrabi-Bohnen-Gemiise Zucchini in Waldpilzragout Gelbes Mischgemiise taglich wechselnde Nachspeise
73 Kartoffelspalten Tomaten-Krautersolle Kartoffelspalten
e Spiralnudeln
Rindergulasch mit Gemise Fischfilet "Tom.-Basilikum Milchreis Kartoffel-Pilz-Gratin Blattsalat mit Dressing
FR Apfelrotkohl Frischkase-Krautersolle Zimtzucker T ey -
Spatzle Buntes Juliennegemiise
8.3. Kartoffelpliree
Mohren-Sellerieeintopf Moéhren-Sellerieeintopf Chili sin Carne Chili sin Carne | ----- Heute keine Vorspeise - - - - -
SA FIe|schk_Ioquhen Flelschk_Iquhen Oliven-Ciabattabrétchen a 40g | Oliven-Ciabattabrotchen a taglich wechselnde Nachspeise
9.3 (Schwein/Rind) (Schwein/Rind) 409
Schweinesteak Schweinesteak 2 Semmel-Gemuse-Knodel Schweinesteak Blattsalat + Jogh. Dressing
SO B_(atensoﬁe _ _ Bratensof&g _ _ Krauterrahm . B_l_'atensoBe taglich wechselnde Nachspeise
103 Gemise Regio Mix Pastinaken-Gemuse-Mix Pastinaken-Gemuse-Mix Gemiise Regio Mix
| Kartoffelballchen "Mediterran" | Kartoffelballchen "Mediterran” Kartoffelballchen
"Mediterran"
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Menuplan vom 11.Marz bis 17.Marz

Woche 11
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Frikadelle (Schwein) Putenfrikassee Bulgur-GemUsepfanne Rote Bete Puffer Blattsalat + Jogh. Dressing
MO Zwiebelsole ) Gemlsereis Curry-SoRe taglich wechselnde Nachspeise
13 Buntes Bohnengemduse Gerstoni-Beilage
"~ Kartoffelplree Gemiise Retro-Mix
Schweinegeschnetzeltes Ged.GeflugelkloRe Gratiniertes Ofengemiise Gratiniertes Ofengemiise Blattsalat mit Dressing
DI Rosenkohl GefligelsoBe Roggenbrétchen Roggenbrétchen e
123 Kartoffelstampf Zucchini-Kirbisgemise
"~ Kartoffelstampf
Mettbratwurst Tortelloni mediterran Tortelloni mediterran Putensteak "Provence" Blattsalat + Jogh. Dressing
Mi Senf Tomaten-Concassee Tomaten-Concassee K_rauter-So_!&e faglich wechselnd AN RARSI 0d
13.3 Bayerisch Kraut Wintergemiise
i Salzkartoffeln Salzkartoffeln
GR. Port. Spatzle Seelachs "Zitrone-Dill" Westernpfanne Hahnchenschenkel Blattsalat mit Dressing
DO Champignons in Sol3e Homg-Senfs_gBe Rauchertofuragout RosmarinsoRe el e Nedieseee
143 Wurzelgemise Westernpfanne
e Kartoffelplree
Paniertes Fischfilet Gulasch (Rind/Schwein) Kartoffelauflauf Creme Polenta vegan Blattsalat m Balsamicodressing
FR Petgr&henrqhm Mohrenge_m Use Caponata (Sl_;lllanlsches el e Nedieree
Kaisergemiise Nudel Beilage Gemiise)
15.3. Kartoffelpliree
Mohren-Kartoffeleintopf mit Mohren-Kartoffeleintopf mit Winter-Gem{iseeintopf Winter-Gemiiseeintopf | ----- Heute keine Vorspeise - - - - -
SA Schwein Schwein Zwiebel-Brotchen Zwiebel-Brotchen taglich wechselnde Nachspeise
16.3.
Puteninnenfilet Puteninnenfilet Buntes Gemiise mit Weizen Buntes Gemiise mit Weizen Blattsalat + Jogh. Dressing
SO Gefliigelsole . GeﬂugeISOBe . taglich wechselnde Nachspeise
173 Blumenkohl-Brokkoli Buntes Juliennegemise
"~ Salzkartoffeln Salzkartoffeln

Anderungen vorbehalten. Zusatzstoffe, Allergien und Abneigungen werden iiber
unser Speisenerfassungssystem gesteuert. Bitte informieren Sie lhre Pflegekraft.

Version 01.11.2022 FH - LOGIA02 - Datenstand: 27. Februar 2024 - 10:14:41 Uhr
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Menuplan vom 18.Marz bis 24.Marz

Vollkost Mftagessen
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Vegetarische Bolognese

Hahnchenbrust Pesto Verde

Vegetarische Bolognese

Rosenkohl-Kartoffel-Gratin

Blattsalat + Jogh. Dressing

Salzkartoffeln

Salzkartoffeln

Anderungen vorbehalten. Zusatzstoffe, Allergien und Abneigungen werden iiber
unser Speisenerfassungssystem gesteuert. Bitte informieren Sie lhre Pflegekraft.

Version 01.11.2022 FH - LOGIA02 - Datenstand: 27. Februar 2024 - 10:15:27 Uhr

MO Tagliatelle Nudeln Kréufce_r-Sof%_e Tagliatelle Nudeln taglich wechselnde Nachspeise
18.3 Zucchinigemise
"~ Salzkartoffeln
Cordon bleu (Schwein) Gefliigelfrikadelle 2 Bratlinge vegan Fischfilet WeiRer Wels Blattsalat mit Dressing
DI Kohlrabirahmgemiise o GeﬂUgg_Isof&e i Rotes Linsengerpi]se Rotes Linsenger_r_'nijse taglich wechselnde Nachspeise
193 Salzkartoffeln Kirbis-Steckriibengemiise Erbs-Kartoffelplree Erbs-Kartoffelpiree
"~ Kartoffelpiree
Gottinger Kartoffeltopf Schweinegulasch Indische Tofupfanne Indische Tofupfanne Blattsalat + Jogh. Dressing
Mi Karottenmix Karottenmix Karottenmix taglich wechselnde Nachspeise
20.3 Reis Reis Reis
Bregenwurst Nudeln mit Gemuse Milchreis Eintopf "Marokkanische Art" Blattsalat m Balsamicodressing
DO Senf Putenstreifen in TomatensoRe Zimtzucker Kiirbiskernbrétchen taglich wechselnde Nachspeise
213 Griinkohl
"~ Salzkartoffeln
Gefliigel Art Tikka Masala 2 gekochte Eier Griechischer Auflauf Griechischer Auflauf Blattsalat mit Dressing
FR Gemiise-Nudeln Leichter Dillrahm el wearaclne Nedieree
Balance-Gemiise
22.3. Kartoffelplree
Linseneintopf (Schwein) Maultascheneintopf mit Pesto | Maultascheneintopf mit Pesto Linseneintopf (Schwein) | ----- Heute keine Vorspeise - - - - -
SA — _
aglich wechselnde Nachspeise
23.3.
Schweinesteak iberbacken Schweinesteak iberbacken Tortelloni m. Gemuse+Pilzen | Tortelloni m. Gemiise+Pilzen Blattsalat + Jogh. Dressing
SO RabmSOBe . Rahr_T_]SOB_e taglich wechselnde Nachspeise
243 Erbsen-Moéhren-Gemiise Gemusemix
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