
WERK
Carecatering

Mittagessen



MO

26.2.

Truthahnschnitzel paniert
Pfeffersoße

Bohnengemüse
Salzkartoffeln

Menüplan vom 26.Februar bis 3.März Woche 9

DI

27.2.

Kasselerrückenbraten
(Schwein)

Bratensoße
Ananaskraut

Kartoffelpüree

MI

28.2.

Erbseneintopf

DO

29.2.

Hähnchenschenkel
BBQ-Soße

Gemüse-Karottenmix
Kartoffelspalten

FR

1.3.

1 Gemüsefrikadelle
Apfel-Mango-Rahm fital

Blumenkohl-Brokkoli
Walnuss-Spätzle

SA

2.3.

Baked BeansTopf m Bacon
(Schwein)

SO

3.3.

Gefüllte Schweineroulade
Rahmsoße
Rosenkohl

Nudel Beilage

Hackfleischsoße
(Rind/Schwein)

Gramigna-Nudeln

Gemüseklößchen
Frischkäsesoße
Bunte Karotten

Reis

Gnocchi Formaggio m.
Zucch.-Tomate

Gegr. Seelachs - Fischfilet
Kräuter-Senfsoße

Buntes Juliennegemüse
Salzkartoffeln

Hähnchen-Kräuterbrust
Balsamico-Soße

Kürbis-Kartoffelpüree
Wurzelgemüse

Gemüseeintopf mit Nudeln

Gefüllte Schweineroulade
Rahmsoße

Fit-Gemüse-Mischung
Nudel Beilage

Kartoffelpuffer (m. Ei)
Apfelmus Becher.

Hafer-Grünkohl-Bratling
Dicke Bohnen in Soße

Rührei
Spinat

Salzkartoffeln

Nudelauflauf
Tomatensoße

Gyros-Kritharaki-Pfanne vegan
Zaziki vegan

Gemüseeintopf mit Nudeln

Gerstoni-Gemüse-Risotto
Gemüseklops vegan

Kartoffelgratin mit Brokkoli

Hafer-Grünkohl-Bratling
Dicke Bohnen in Soße

Putensteak "Western Style"
Erbsen-Mais-Gemüse

Kartoffelstampf

Winter-Gemüse-Curry

1 Gemüsefrikadelle
Apfel-Mango-Rahm fital

Blumenkohl-Brokkoli
Walnuss-Spätzle

Baked BeansTopf m Bacon
(Schwein)

Gerstoni-Gemüse-Risotto
Gemüseklops vegan

Blattsalat mit Dressing
leere Komponente

Blattsalat m Balsamicodressing
leere Komponente

Blattsalat mit Dressing
leere Komponente

Blattsalat m Balsamicodressing
leere Komponente

Blattsalat + Jogh. Dressing
leere Komponente

- - - - - Heute keine Vorspeise - - - - -

Blattsalat + Jogh. Dressing
leere Komponente

täglich wechselnde Nachspeise

täglich wechselnde Nachspeise

täglich wechselnde Nachspeise

täglich wechselnde Nachspeise

täglich wechselnde Nachspeise

täglich wechselnde Nachspeise

täglich wechselnde Nachspeise

Version 01.11.2022 FH - LOGIA02 - Datenstand: 7. Februar 2024 - 07:52:20 UhrÄnderungen vorbehalten. Zusatzstoffe, Allergien und Abneigungen werden über
unser Speisenerfassungssystem gesteuert. Bitte informieren Sie Ihre Pflegekraft.



MO

4.3.

Hackfleischröllchen (Rind
/Schwein)

Paprika-Tom.gemüse
Reis

Menüplan vom 4.März bis 10.März Woche 10

DI

5.3.

Piccata "Milanese" (Geflügel)
Tomatenconcassee

Makkaroni

MI

6.3.

Backfischfilet
Sauerrahmsoße
Kaisergemüse
Kartoffelpüree

DO

7.3.

Schweineschnitzel paniert
Kohlrabi-Bohnen-Gemüse

Kartoffelspalten

FR

8.3.

Rindergulasch mit Gemüse
Apfelrotkohl

Spätzle

SA

9.3.

Möhren-Sellerieeintopf
Fleischklößchen
(Schwein/Rind)

SO

10.3.

Schweinesteak
Bratensoße

Gemüse Regio Mix
Kartoffelbällchen "Mediterran"

Hähnchenbruststreifen
Sc.Creme Fraiche

Zucchini-Kürbisgemüse
Salzkartoffeln

Fleischklöße 2St.
Kapern-Rahmsoße

Möhrenwürfel
Kartoffelpüree

Rührei
Spinat

Thymiankartoffeln

Kalbsfrikadelle 2St
Zucchini in

Tomaten-Kräutersoße
Spiralnudeln

Fischfilet "Tom.-Basilikum
Frischkäse-Kräutersoße
Buntes Juliennegemüse

Kartoffelpüree

Möhren-Sellerieeintopf
Fleischklößchen
(Schwein/Rind)

Schweinesteak
Bratensoße

Pastinaken-Gemüse-Mix
Kartoffelbällchen "Mediterran"

Gefüllte Paprikaschote
Paprika-Tom.gemüse

Couscous-Gemüse-Pfanne
Tofuragout

Lauch-Käse-Suppe vegan
Kürbiskernbrötchen

Bunte Gnocchis
Waldpilzragout

Milchreis
Zimtzucker

Chili sin Carne
Oliven-Ciabattabrötchen à 40g

2 Semmel-Gemüse-Knödel
Kräuterrahm

Pastinaken-Gemüse-Mix

Gefüllte Paprikaschote
Paprika-Tom.gemüse

Couscous-Gemüse-Pfanne
Tofuragout

Putengulasch
Gartengemüse

Thymiankartoffeln

Weizenschnitzel vegan
Gelbes Mischgemüse

Kartoffelspalten

Kartoffel-Pilz-Gratin

Chili sin Carne
Oliven-Ciabattabrötchen à

40g

Schweinesteak
Bratensoße

Gemüse Regio Mix
Kartoffelbällchen

"Mediterran"

Blattsalat m Balsamicodressing
leere Komponente

Blattsalat + Jogh. Dressing
leere Komponente

Blattsalat + Jogh. Dressing
leere Komponente

Blattsalat m Balsamicodressing
leere Komponente

Blattsalat mit Dressing
leere Komponente

- - - - - Heute keine Vorspeise - - - - -

Blattsalat + Jogh. Dressing
leere Komponente

täglich wechselnde Nachspeise

täglich wechselnde Nachspeise

täglich wechselnde Nachspeise

täglich wechselnde Nachspeise

täglich wechselnde Nachspeise

täglich wechselnde Nachspeise

täglich wechselnde Nachspeise

Version 01.11.2022 FH - LOGIA02 - Datenstand: 27. Februar 2024 - 10:13:11 UhrÄnderungen vorbehalten. Zusatzstoffe, Allergien und Abneigungen werden über
unser Speisenerfassungssystem gesteuert. Bitte informieren Sie Ihre Pflegekraft.



MO

11.3.

Frikadelle (Schwein)
Zwiebelsoße

Buntes Bohnengemüse
Kartoffelpüree

Menüplan vom 11.März bis 17.März Woche 11

DI

12.3.

Schweinegeschnetzeltes
Rosenkohl

Kartoffelstampf

MI

13.3.

Mettbratwurst
Senf

Bayerisch Kraut
Salzkartoffeln

DO

14.3.

GR. Port. Spätzle
Champignons in Soße

FR

15.3.

Paniertes Fischfilet
Petersilienrahm
Kaisergemüse
Kartoffelpüree

SA

16.3.

Möhren-Kartoffeleintopf mit
Schwein

SO

17.3.

Puteninnenfilet
Geflügelsoße

Blumenkohl-Brokkoli
Salzkartoffeln

Putenfrikassee
Gemüsereis

Ged.Geflügelklöße
Geflügelsoße

Zucchini-Kürbisgemüse
Kartoffelstampf

Tortelloni mediterran
Tomaten-Concassee

Seelachs "Zitrone-Dill"
Honig-Senfsoße
Wurzelgemüse
Kartoffelpüree

Gulasch (Rind/Schwein)
Möhrengemüse
Nudel Beilage

Möhren-Kartoffeleintopf mit
Schwein

Puteninnenfilet
Geflügelsoße

Buntes Juliennegemüse
Salzkartoffeln

Bulgur-Gemüsepfanne

Gratiniertes Ofengemüse
Roggenbrötchen

Tortelloni mediterran
Tomaten-Concassee

Westernpfanne
Räuchertofuragout

Kartoffelauflauf

Winter-Gemüseeintopf
Zwiebel-Brötchen

Buntes Gemüse mit Weizen

Rote Bete Puffer
Curry-Soße

Gerstoni-Beilage
Gemüse Retro-Mix

Gratiniertes Ofengemüse
Roggenbrötchen

Putensteak "Provence"
Kräuter-Soße
Wintergemüse
Salzkartoffeln

Hähnchenschenkel
Rosmarinsoße
Westernpfanne

Creme Polenta vegan
Caponata (Sizilianisches

Gemüse)

Winter-Gemüseeintopf
Zwiebel-Brötchen

Buntes Gemüse mit Weizen

Blattsalat + Jogh. Dressing
leere Komponente

Blattsalat mit Dressing
leere Komponente

Blattsalat + Jogh. Dressing
leere Komponente

Blattsalat mit Dressing
leere Komponente

Blattsalat m Balsamicodressing
leere Komponente

- - - - - Heute keine Vorspeise - - - - -

Blattsalat + Jogh. Dressing
leere Komponente

täglich wechselnde Nachspeise

täglich wechselnde Nachspeise

täglich wechselnde Nachspeise

täglich wechselnde Nachspeise

täglich wechselnde Nachspeise

täglich wechselnde Nachspeise

täglich wechselnde Nachspeise

Version 01.11.2022 FH - LOGIA02 - Datenstand: 27. Februar 2024 - 10:14:41 UhrÄnderungen vorbehalten. Zusatzstoffe, Allergien und Abneigungen werden über
unser Speisenerfassungssystem gesteuert. Bitte informieren Sie Ihre Pflegekraft.



MO

18.3.

Vegetarische Bolognese
Tagliatelle Nudeln

Menüplan vom 18.März bis 24.März Woche 12

DI

19.3.

Cordon bleu (Schwein)
Kohlrabirahmgemüse

Salzkartoffeln

MI

20.3.

Göttinger Kartoffeltopf

DO

21.3.

Bregenwurst
Senf

Grünkohl
Salzkartoffeln

FR

22.3.

Geflügel Art Tikka Masala
Gemüse-Nudeln

SA

23.3.

Linseneintopf (Schwein)

SO

24.3.

Schweinesteak überbacken
Rahmsoße

Erbsen-Möhren-Gemüse
Salzkartoffeln

Hähnchenbrust Pesto Verde
Kräuter-Soße

Zucchinigemüse
Salzkartoffeln

Geflügelfrikadelle
Geflügelsoße

Kürbis-Steckrübengemüse
Kartoffelpüree

Schweinegulasch
Karottenmix

Reis

Nudeln mit Gemüse
Putenstreifen in Tomatensoße

2 gekochte Eier
Leichter Dillrahm
Balance-Gemüse

Kartoffelpüree

Maultascheneintopf mit Pesto

Schweinesteak überbacken
Rahmsoße
Gemüsemix

Salzkartoffeln

Vegetarische Bolognese
Tagliatelle Nudeln

2 Bratlinge vegan
Rotes Linsengemüse
Erbs-Kartoffelpüree

Indische Tofupfanne
Karottenmix

Reis

Milchreis
Zimtzucker

Griechischer Auflauf

Maultascheneintopf mit Pesto

Tortelloni m. Gemüse+Pilzen

Rosenkohl-Kartoffel-Gratin

Fischfilet Weißer Wels
Rotes Linsengemüse
Erbs-Kartoffelpüree

Indische Tofupfanne
Karottenmix

Reis

Eintopf "Marokkanische Art"
Kürbiskernbrötchen

Griechischer Auflauf

Linseneintopf (Schwein)

Tortelloni m. Gemüse+Pilzen

Blattsalat + Jogh. Dressing
leere Komponente

Blattsalat mit Dressing
leere Komponente

Blattsalat + Jogh. Dressing
leere Komponente

Blattsalat m Balsamicodressing
leere Komponente

Blattsalat mit Dressing
leere Komponente

- - - - - Heute keine Vorspeise - - - - -

Blattsalat + Jogh. Dressing
leere Komponente

täglich wechselnde Nachspeise

täglich wechselnde Nachspeise

täglich wechselnde Nachspeise

täglich wechselnde Nachspeise

täglich wechselnde Nachspeise

täglich wechselnde Nachspeise

täglich wechselnde Nachspeise

Version 01.11.2022 FH - LOGIA02 - Datenstand: 27. Februar 2024 - 10:15:27 UhrÄnderungen vorbehalten. Zusatzstoffe, Allergien und Abneigungen werden über
unser Speisenerfassungssystem gesteuert. Bitte informieren Sie Ihre Pflegekraft.
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