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: . . Gemusefrikadelle mit Apfel-Mango-Solie,
Paniertes Fischfilet mit Ratatouille und Reis Gyr?s—Kr_ltharafkl—Pfanne mit Tofu-Feta und dazu Blumenkohl-Brokkoligemise und Nuss-
Fr 0L Dip "Zaziki Art -
Spatzle
6,a Weizen,d & 1,a Weizen,Hater,h Mandeln, H.asemsse‘. 1,6,a Weizen,c,g,h Walnuss
f Pistazien,f,i,j
Cevapcici in Tomaten-Paprikasof3e mit Paprika gefullt mit Kichererbsen, dazu Reis |Gemise-Nuggets mit Curry-Dip und
Mo 04. [Gemuse und Reis und bunte Zwiebel-Gemiisesol3e Kartoffelspalten
ﬁ,{ -?-Ll . 1,2,6,c “‘ﬂ_’l‘ a Weizen,i,j,k Sesam 1, a Weizen, Gerste,c,g,i
Piccata "Milanese" mit Tomatenconcassée |Bunte Couscous-Gemisepfanne mit Gemiuse-Bolognese mit Makkaroni und
Di 05 [und Makkaroni Tofuragout Tagessalat
1,21,a Weizen,g “-‘0_’ 1,2,6,a Weizen,f,ij “‘0_"" 1,a Weizen,i,j
2 Backfischfilet an Sauerrahmsof3e mit Siudlandischer Bohnen-Gemiise-Mix mit
' Brunoise, dazu Kaisergemuse und Lauch-Kasesuppe Hirtenkase, dazu Gemusejus und Kritharaki-
Mi 06. |Kartoffelpiree Reisnudeln
1,6,8,a Weizen,d,g,j,| \‘an? 1,h Mandel, Haselnuss,Pistazie,f ) 1,2,a Weizen,g,i,j,!
G?muse—Gnocchl mit Waldpilzrahm und Veganes Schnitzel mit Currydipp und Chicken-Pfanne mit Kartoffeln und ChillisoRe
Do o07. |Kase Bratkartoffeln
& 1,2,3,a Weizen,g i‘n? 1,8,a Weizen, j 1,2,6,21,i,j
Rindergulasch "Géartnerin" mit Apfelrotkohl  [Zucchini in Tomaten-Krautersol3e mit : .
" , 3} Kartoffel-Pilz-Gratin
Fr 08, |und Spatzle Korkenziehernudeln, dazu veganer Kase
1,6,a Weizen,c,i ""“n_‘"" 1,3,a Weizen,h Mandeln 1,8,0,i,j
Frikadelle mit ZwiebelsoRRe, dazu buntes .. Rote Bete Puffer mit CurrysoRe an Retro-
N - Bulgur-Gempisepfanne N : ,
Mo 11. [Bohnengemise und Kartoffelpuree Gemisemix und Gerstoni
k,_'r{. 'x‘ 1,6,8,a Weizen,c,g,j, L 3,a Weizen,g, ‘i‘ﬂ_ﬂ’ 1,6,a Weizen,Gerste,i,j
Héahnchenbrust "Tessin" mi flugel] - . . - . : :
anncher brust "Tess . t G? Ugelus, Gratinierter Balkankase "ltalia" auf Gratinierter "Ofengemiise-Mix" mit
: dazu rustikaler Karottenmix mit Tomatenbett mit Reis Roggenbrétchen
Di 12. |Kartoffelstampf 99
1,39 1,2,3,8,9 “ﬂf"" 1,3,6,f,i,j,h Mandel,a Weizen,Gerste,Roggen
Mettbratwurst mit Senf, dazu Bayrisch Kraut |Tortelloni Mediterran mit Blattspinat und Drei gekochte Eier in SenfsoRe mit
Mi 13, |und Kartoffeln Tomaten-Krauterconcassee Blattspinat und Salzkartoffeln
T 12478) 2 aWeizen| © 1,6,a Weizen,c,g,j
Makkaroni mit frischen Champignons in I Gyros mit Zaziki, dazu Weil3kohlsalat und
. Westernpfanne mit Rauchertofu .
Do 14. Petersilienrahm, dazu Tagessalat Tomatenreis
1,a Weizen,c,g “‘n? 1,6,a Weizen,f,i,j tf;k\ 1,2,4,8,9
Gulasch mit Mohrengemise und Trevelli- Mediterraner Kartoffelauflauf, dazu Creme Polenta mit Caponata-Gemiuse
Fr 15 [Nudeln Tagessalat
ﬁﬂ\ Al 6, a Weizen,g £ 1,8,10,c,g,i,j ‘7-‘0_’7 1,h Mandeln, Haselniisse, Pistazien,f,i,
Hahnchenbrust "Pesto Verde" mit Jus, dazu |Gemise-Bolognese mit Tagliatelle und Rosenkohl-Kartoffelgratin
Mo 18. [Mohren-Zucchinigemise und Salzkartoffeln |veganem Kase
6,0,i,j ""“n_‘"" 1,3,a Weizen,h Mandeln,i,j 1,8,9,h Mandeln,i,j
Cordon bleu mit Kohlrabirahmgemtise und  |Kichererbsenbratling an Krautersof3e mit y L
) Spatzle-Auflauf mit Kasesol3e
Di 19 [Salzkartoffeln Erbsengemise und Salzkartoffeln
';{. '11: 1,a Weizen,c,g “ﬂ? 6,a Weizen,i,| 6,a Weizen,c,g
Mageres Schweinegulasch mit rustikalem Indische Tofupfanne mit Gemusejulienne Tortelloni-Auflauf mit Brokkoli und Pilzen,
Mi 20, |Karottenmix und Reis und Reis dazu Tagessalat
*ﬁ\ ' i 1 “ﬂf"" 1,6,f,i 1,8,a Weizen,g,i,j
Bregenwurst mit Grihnkohl und Gemuseeintopf "Marokkanische Art" mit Geflillte Kohlroulade mit Zwiebelsol3e und
Do 21. |Salzkartoffeln Brotchen Kirbis-Kartoffelpiree

-

Wt 1,2,3,6,7,a Hafer,j

() . .
i 1,i,j,a Weizen,Gerste

-

1,6,8,a Weizen,Dinkel,c,f,g,!
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Geflugelgeschnetzeltes Art "Tikka Masala"
mit Nudeln und Rotkohlsalat

Griechischer Pfanne "Athen", dazu
Tagessalat

Makkaroni mit Gemise und Kirbis-ChilisoRe

Fr 22
. & . .. qog .
1,4,a Weizen,g 1,6,a Weizen,g,i, ’ 1,6,a Weizen,f
Paruertes HoszaI_Ierschnlt__zeI mit Champignon Gemusefrikadelle mit Frankfurter Griiner Pilzragout mit Ruccola, Rauchertofu und
ZwiebelsoRe, Kaisergemuse und SoRRe, dazu Salzkartoffeln Wildreis-Mix
Mo 25. [petersilienkartoffeln ’
b T . & . . g\ng
L 6,a Weizen,g 1,a Weizen,c,g,i : 1f
Geflugelsteak Sicila mit Ratatouille und Gratinierter "Ofengemuse- Mix" mit einem Gemuseteller mit Sauce "Art Hollandaise" mit
Di 26 [Kartoffelspalten Roggenbroétchen Grilltomate und Petersilienkartoffeln
6,a Weizen i, “0_‘-"‘ 1,3,8,a Weizen,Gerste,Roggen,f,h Mandel,i,j 1,2,3,6,0,i,j
Kasselerriickenbraten mit Bratensole, . Salatteller "Garten-Mix" mit Kase-
: N . Pfannengericht Marokko .
Mi 27 |Kohlrabigemlse und Kartoffelptree Kartoffeltaschen und Sahnedressing
L, Qﬂg .. b .
A 12,6,9] 7. 1,8,i 1,8,9,
Tortelloni "Mediterran" mit buntem Gemdise, T , . |Hackfleischbéllchen in Thai-Ingwersol3e mit
Balkankase "ltalia" auf Tomatenbett mit Reis L .
Do 28 [dazu Tomatensugo Gemusejulienne und Zartweizen
“0? 1,6,8,a Weizen 1,2,3,8,9 76_*”;}' 1,a Weizen,c,f,i,j
: . , . Gnocchi Formaggio auf Regenbogenkarotten|Couscous-Pfanne mit veganem Hackfleisch
Paniertes Fischfilet mit buntem Kartoffelsalat|. nagg 9 g ) 9 ’
Fr 29 in Sauce Basilikum dazu pikanter Joghurt-Dip
. a . q;sog . ..
2,3,a Weizen,d 1,2,6,a Weizen,g b a Weizen,Hafer,Gerste,i,j
B Sie uns! al 0
ewerten Sie uns! %
: A\~ 4 (L b A5
www.umg-gastronomie.de Vé’@&?” @
Allergene: Zusatzstoffe:

a=glutenhaltiges Getreide, b=Krebstiere, c=Eier, d=Fisch, e=Erdniisse,
f=Sojabohnen, g=Milch, h=Schalenfriichte, i=Sellerie, j=Senf,
k=Sesamsamen, |=Schwefeldioxid und Sulfite, m=Lupinen, n=Weichtiere

1 Antioxidationsmittel, 2 Konservierungsstoff, 3 Farbstoff, 4 StiBungsmittel, 5 enthélt eine Phenylalinquelle,

6 Geschmacksverstarker, 7 Phosphat, 8 geschwefelt, 9 gewachst, 10 geschwarzt, 11 Oberflache mit Natamycin behandelt,
12 Coffein, 13 Chinin, 14 Alkohol, 15 Milcheiweil3, 16 Eiklar, 17 Sojaeiweil3, 18 Lupineneiweil3, 19 Erbseneiweil3,

20 Weizeneiweil3, 21 Starke, 22 gentechnisch verandert, 23 kann bei tbermaRigem Verzehr abfiihrend wirken,

24 kann Aktivitat und Aufmerksamkeit von Kindern beeintrachtigen
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Bowl mit gerduchertem Tofu auf Couscous
Pikant fruchtiges Hahnchengeschnetzeltes in Bunte Spirelli mit Gemiisepesto und Rukola und Su.f.SkartoffeIn,ndazu geg_rllltes_ Brokkoli-
Fr 01 Kokossahne Moéhren-Gemdise und eine leichte
Krautersol3e
. mﬂ/- . =
123,621, g,if &% 1, a Weizen, g 0
Bowl mit gegrilltem Rosenkohl und Méhren
. Kartoffeltaschen mit Frischk&sefullung an auf Tri Colore Reis, dazu
Putensteak mit Rahmsolie : .
Mo 04. Quarkdip und Salat Hahnchenbrustspiel3, rote Beete und
. Joghurt-Dip
Lg g
. . . Kartoffel-Lauch-Champignonauflauf mit BOWI..mIt gebratgnen Putenstreifen upd
Pasta mit Peperonisalami in Tomatensahne . Gemise auf Reis, dazu Orangen-Chilli-
Di 05. Edamer tberbacken
i IngwersofR3e
ﬁ'@_,\:_i 1,23, a Weizen,g 13,9 1,2
. o Pfannkuchen mit Apfelfiillung an Vanillesol3e Bowl mit g_ebratenen _Schwelneflelschstre|fen
Hausgemachte Frikadelle mit Pilzsol3e . . und fruchtigem Gemiuse auf Butterreis, dazu
Mi 06 und wahlweise Zimt-Zucker dazu Honig-SesamsoRe
ﬁ’@_.\;:-f 1, a Weizen,c,j,g a Weizen, ¢, g, ﬁ’@_,\;y.f 1,2, a Weizen,f,k
- . L Vegetarische Bowl mit gebratenem Asia-
Amerikanischer Barbecue-Eintopf Spaghetti mit Hackbalichen in pikanter Gemuse und Tofu auf Basmatireis, dazu
Do O7. Tomatensol3e e
Ingwer-Zitronengrassof3e
1,3,4, a Weizen,d,f,i ﬁ'é—:{f 1,2,3, a Weizen,c,g,] 12
. N . . . . . N Lamm Bowl mit Bulgur, Bohnenmix un
Gebratener Fleischkdse mit Spiegelei Pasta mit Brokkoli in Steinpilz-Kasesol3e amm Bow It Bulgur, Bohnenmix u d
Fr 08. gegrillter rote Beete, dazu Joghurt-Dip
By & .
';!@._:\L\,-;“: 1,2,7 1, aWeizen,g
Rindergulasch in deftiger Sol3e Gnocchis in Tomaten-Gemusepesto Bowl mit plkant?n Schupfnudeln, Hahnchen
Mo 11 und Gemiuse, dazu Schmad-Dip
a Weizen Roggen, g, 1, 2 1,2,3 a Weizen,g,c, h Cashew 1,21, a Weizen,c,g
Bowl mit gebratenem Seelachsfilet auf
Grinkohl mit geraucherter Bregenwurst Milchreis mit Fruchtgriitze, dazu Zimt und Zartweizen an karamellisierten
Di 12 dazu Senf Zucker Kirschtomaten und geschmortem Wirsing,
dazu Krautersol3e
ﬁ’@_,\}j 1,a Gerste Weizen,cg g 1,dg
Kartoffel-Hackfleischauflauf mit M6hren und | Spaghetti Pesto mit gerdsteten Pinienkernen Bowl ”.“t gebraten.en R|ndfle|§ghstrelfen auf
_ WeiRkohl und Rukola Tri Colore Reis und Gemuse, dazu
Mi 13 ErdnusssoRe
o =
f 4&“ 13,9 3,a Weizen, c, g, 1,2,3,6, a Weizen,e fi
Rahmiges Schweinegeschnetzeltes mit Kartoffelspalten mit Sour Creme und Bowl mit Mie-Nudeln und gebratem Gemiise
Do 14. Gemisestreifen Salatbeilage an Sojasof3e, dazu Hahnchenbrustspiel
e =
Tg_,iku’ a Weizen, j a Weizen, g 1,2,3,6, a Weizen,d,f,i
Linseneintopf mit Wirstchen und einem Vegetarische Bowl mit gebratenen
Rinder-Curry in Kokossol3e mit Langkornreis P Brétchen SuRkartoffelwirfeln, Griinkohl und
Fr 15 Kichererbsen, dazu Mandeldip
B =
1 1@-4&’ a Hafer/Weizen/Roggen/Gerste,g,j,K,i h Haselnuss Walnuss, g,j,k,
Schweinerlckenschnitzel mit Pilzrahmsole Spaghetti Bolognese Bowl mit Ofengemuse auf Buchweizen, dazu
Mo 18. Feta-Dip und Feldsalat
g L &
AT 1, a Weizen,g,c *@-’\:‘3 1,2,3,14, a Weizen,g g
Paniertes Rotbarschfilet mit Tomaten- Pikanter Nudel-Gemiseauflauf mit Kase Bowl mit Spanferkelrollbraten auf
. OlivensoRe gratiniert Kartoffelspalten und Cole Slow, dazu
DI 19. PfeffersolRe und Rostzwiebeln
e T
1,10, a Weizen,d,g 3, aWeizen,g T-f ,1!:» 1,2, a Weizen, c,g
Bowl mit gebratenen Mi-Nudeln unter
_ Bohneneintopf mit Speck und Baguette Grunkernburger mit Avocadocreme Ofengemiuse und Putenbruststreifen, dazu
Mi 20. SojasoRe
ﬁ’g— .\;’:-ﬂ 1,2,6,a Weizen,g 1,3,6,14, a Weizen,c,f,g,i,k 1,2,3,6, a Weizen,f,d,i
Putenschnitzel auf Steinpilzsahne Vegetarls_l?he Ptaprlkgschote mit Bow:jrrg:l':]Bng.ur unterdgegrll\ljtethtergse
Do 21. omatensoli3e un ampignons, dazu Joghurt-Dip
1,6 a Weizen,d,g,j 1, aWeizen, g
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Chili con Carne

Raucherlachs mit Honig-Senfsol3e auf

Bowl mit gerauchertem Tofu auf Couscous
und SuRkartoffeln, dazu gegrilltes Brokkoli-
Moéhren-Gemdise und eine leichte

Er 22 Kartoffelpuffer A
. Krautersolie
1,6 a Weizen,d,g,j 1, a Weizen, g
Putenschnitzel an mediterraner Afrikanischer Erdnuss-Gemiiseeintopf, dazu BBQ-Bowl mit Karto_ffglspal';en, Pul!gd pork,
TomatensoRe Baguette gebratenem Zucchini-Paprikagemuse und
Mo  25. Whiskey-BBQ-SoRe
1l,a Weizen, c, g a, Weizen,e,j, 1,6 ﬁf@_a;:f a Weizen,j,1
Pasta mit Champignons und Spinat in . Bowl mit Hahnchenstreifen, Karottenreis,
- Linsen-Kokos Curry . L
Di  26. Kasesahnesole fruchtiger Teriyakisof3e und Gurkensalat
a Weizen,g, 1,2,3 1,8, 2,21, aweizen, f, k, |
"Zitronen Nudeln" Afghanische Bowl "Kabuli Palaw" mit
Putensteak an fruchtiger Currysol3e L Rindfleisch, Reis, Linsen, M6hren und
Mi 27 Spaghetti mit Kirschtomaten und Rucola . . :
I . Sultaminen, dazu eine pikante Tomatensol3e
9., 13,6 a Weizen,c,9,2,3 1,9
Bifteki vom Rind und Schwein mit Zaziki Bunter Salat mit Vegetarlsph gefulltgn Indische Bowl mit Couscous, Mohre_, Blumenkohl,
Do 28. Kartoffeltaschen und Americandressing Knoblauch GarnelenspieR und indischer SoRe
&."-_-\_-hf_‘;- -
I\[.ﬁ _}1!5:._ ] a Weizen'cyg 0 a Weizen,b,l
Putengeschnetzeltes mit Zucchini und Tortellini Ricotta auf Blattspinat mit Tomaten- Falafel Bowl mit Reis, Paprika, CurrysoRe
Fr 29 Paprika in Tomatensahne Basilikumsahne Naanbrot
% (|
0., 1,3,6 a Weizen,g,i, 1 Q-" e a Weizen, f,1
B Sie uns! a ()
ewerten Sie uns! T R
www.umg-gastronomie.de f;gg/i @,
Allergene: Zusatzstoffe:

a=glutenhaltiges Getreide, b=Krebstiere, c=Eier, d=Fisch, e=Erdnisse,
f=Sojabohnen, g=Milch, h=Schalenfriichte, i=Sellerie, j=Senf,
k=Sesamsamen, |=Schwefeldioxid und Sulfite, m=Lupinen, n=Weichtiere

1 Antioxidationsmittel, 2 Konservierungsstoff, 3 Farbstoff, 4 StRungsmittel, 5 enthélt eine Phenylalinquelle,

6 Geschmacksverstarker, 7 Phosphat, 8 geschwefelt, 9 gewachst, 10 geschwarzt, 11 Oberflache mit Natamycin behandelt,
12 Coffein, 13 Chinin, 14 Alkohol, 15 Milcheiweil3, 16 Eiklar, 17 Sojaeiweil3, 18 Lupineneiweil3, 19 Erbseneiweif3,

20 Weizeneiweil3, 21 Starke, 22 gentechnisch verandert, 23 kann bei tibermaRigem Verzehr abftihrend wirken,

24 kann Aktivitat und Aufmerksamkeit von Kindern beeintrachtigen
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