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Geflugelfrikadelle mit Sauce Creme Fraiche, [Nudelauflauf "fital" mit Tomaten-Krauter-- Salatteller "Muntermacher” mit
Di  01. |dazu Sommergemuse und Reis Concassée Cremedressing und einem Vollkornbrétchen
2 0 ;
6,a Weizen.c.g,j 1,2,.3,a Weizen,c.g.i >z 1,3,8,a Weizen,Gerste,Hafer,k Sesam,f,.h.
i Mandeln,i,j
. - Rostitaler an Grillgemiise, dazu Knoblauch-
Curryflelschwurst mit pikanter Sofe und Ruhrei mit Spinat und Salzkartoffeln Dip und bunter Bohnensalat
Mi  02. |Pommes frites
BT 4 | iy
T@_‘\‘i\’ﬁ;‘; 12,7 1c9i ij
Schweinegulasch mit Frihlingsgemise und |Gemdusefrikadelle an Erbsen-Mohrengemiise Penne-Tomaten-Mozzarella-Auflauf mit
: . N . Tagessalat
Do 03, |Korkenziehernudeln in RahmsolRe, dazu Krauterreis
— 0 “
1,_,. ) aWeizen| =% 6,a Weizen,Dinkel,i 1,2,3,8, a Weizen,g
Paniertes Fischfilet an leichtem Dillrahm,
dazu Gemuse-Karotten-Mix und Makkaroni in hausgemachtem Pesto Getreide-Gemiuse-Pfanne mit Currydip
Fr 04. [salzkartoffeln ]
. 0,
6,a Weizen,d,g a Weizen,c,g fy s 1,a Gerste,i,j
Paniertes Fischfilet mit Honig-Senfsol’e, ;?;l;gischnetzeltem mit Hirse-Gemdse- Salzkartoffeln mit Krauterquark, dazu
Mo o07. [|Erbsengemise und Kartoffelptree Tagessalat
0, .
6,1,8 aWeizen d,jg,l| ... 1,2,6,a Weizen,f,i,j 1,9
Frikadelle an Waldpilzrahmsol3e mit Vegetarisches Gemiseomlette mit Kichererbsenbratling mit Retrogemtise und
Di o0g. |Butterbohnengemuse und Herzoginkartoffeln |Parmesankase SchnittlauchsoRRe
'E;"--- — ‘-._‘-D 7 '\fl/
'}@_M';:- 1,6,a Weizen,c,q,i,j 2,a Weizen,c,g| , = “ 6,a Weizen,i,j
Truthahnoberkeule, dazu Gefliigelsolie, Gnocchiauflauf mit griinen Bohnen, Tomaten . . . .
. N b Indische Reispfanne mit roten Linsen
Mi  09. |Brokkoligemise und Kartoffelptree und KnoblauchsolRRe
= | )
1,3,0.ij 6,a Weizen,g| |5 # 1,h Cashewniisse
Paniertes Fischfilet an Sol3e "Géartnerin ", Paprika gefllt mit Kichererbsen, dazu Hahnchenpfanne "Brasil" mit Paprika und
Do 10 [dazu Mohrengemise und Kartoffelptree Tomaten-Chiliso3e und Reis Tomate, dazu Vollkornreis
|
1,6,a Weizen,d,g,i,j N 6,a Weizen,i,j,k Sesam 1,2,
Zwei Gemusefrikadellen auf Uberbackenem [Hahnchenbrustfilet "Parmesan” mit Honig-  |Kartoffel-Grillgemise Uberbacken, mit Tofu
Er 11, [Grillgemuse mit Joghurt-Paprikasof3e Senfsof3e und Gemuise-Basmatireis und getrockneten Tomaten
. |
1,2,3,6,8,a Weizen,c,g,i,] 1,6,.c0j =~ 1,2,3,6,8,a Weizen,f,h Mandeln,i,j
Paniertes Fischfilet mit Senfsol3e, dazu N S . Kartoffel-Gemuseauflauf mit K&ase
L N . Geflillte Tortelloni mit Grillgemiise .
Mo 14. [|Fruhlingsgemise und Kartoffelptree Uberbacken, dazu bunter Bohnensalat
), =
1,6,8, a Weizen,d,gi,j = 1,a Weizen 1,2,3,4,8,9,i,j,k Sesam
Piccata "Milanese" mit Tomaten-Krauter- Sommer-Salatteller mit Mais und Gebackene Kartoffelrosti mit griechischem
Di 15, |Concassée und Makkaroni Cremedressing, dazu ein Brotchen Dip und Country-Grillgemuse
0. -
1,21,a Weizen,g it 1,8,a Weizen,Gerste,f,i,j 1,6,0,i,)
Wirziger Schweinebraten an mi L . Rote Linsenbologn mi
urzige SC N ebraten a Jl{s t Ruhrei mit Spinat und Salzkartoffeln ote se bolognese mit
Mi  16. |Leipziger Allerlei und Kartoffelplree Korkenziehernudeln, dazu Tagessalat
B ’ .
I?@‘fbf;:' 1,6,0.,i, 1.0l o 1,6,a Weizen,i,
Hackfleischrélichen mit sidlandischem . : . Rosmarinkartoffeln mit veganem
" . Spiralnudeln mit Pesto-Zucchini-Sol3e : )
Do 17, |Gemuse und Reis Schnittlauchdip und Tagessalat
= _J“l’
6,a,C,i 6, a Weizen,g| (... a Hafer
Fr 18.

Mo

21.
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Fleischk&se an Jus mit Mohren-Maisgemuse |Gratinierter "Ofengemise- Mix" mit einem Gemuseteller mit Sauce "Art Hollandaise"

Di 22 [und Kartoffelpuree Roggenbrotchen und Petersilienkartoffeln
S > .
14 = g . - ..
AT 1.2,6,7.9] .. 1,3,8,a Weizen,Gerste,Roggen,f,h Mandel,i,j 1,2,3,6,0,i,j
Hahnchenschenkel "Barbecue" mit . Salatteller "Garten-Mix" mit Kase-
L - . Pfannengericht Marokko .
Mi 23, |mexikanischem Gemuse und Volkornreis Kartoffeltaschen und Sahnedressing
0. >
. | W .. .
1,2,3,4,5,6,a Weizen, f,i,j| .- 1,8, 1,8,0,j
Tortelloni "Mediterran” mit buntem Gemiuse, et . . |Hackfleischbéllchen in Rahmsol3e mit
Balkankase "ltalia" auf Tomatenbett mit Reis L .
Do 24, [dazuTomatensugo Gemdusejulienne und Reis
s:}ﬁg' . - L SE) . -
P 1,6,8,a Weizen 1,2,3,8,9 *{ .\i 1,a Weizen,c,f,i,j
. . . . Gnocchi Formaggio auf Regenbogenkarotten |Hirse-Gemiuise-Pfanne mit veganem
Paniertes Fischfilet mit buntem Kartoffelsalat|. . 99 9 9 : . 9
Fr 25 in Sauce Basilikum Hackfleisch, dazu Dip
. i . Q}ﬁf;'
2,3,a Weizen,d 1,2,6,a Weizen,g| ;... 1,2,6, a Gerste, a Hafer,i,j
Truthahnschnitzel mit Peperonata und . . . . . .
P Pastateller mit Gemuse, dazu Spinatsol3e Kartoffel-Gemuse-Pfanne mit Sauerrahmdip
Mo 28. [|9ebratenen Kartoffeln
ﬁ ) -
) Wz . . . .
1,3,6,a Weizen| ... 1,a Weizen,f,i,j 1,2,6,a Weizen,f,g,ij,l
2 Backfisch mit Senfsol3e, dazu Mixgemise |Nudelauflauf "fital" mit Tomaten-Krauter-- Salatteller "Muntermacher" mit
Di 29 |und Salzkartoffeln Concassée Cremedressing und einem Vollkornbrétchen
- O : :
6,a Weizen,d,g j 1,2.3,a Weizen.c.g.i Ay 1,3,8,a Weizen,Gerste,Hafer,k Sesam,f,.h.
y Mandeln,i,j
Rostitaler an GrillgemUse, dazu Knoblauch- . . .
L : . 9 Hahnchengyros mit Knoblauch-Dip, dazu
Ruhrei mit Spinat und Salzkartoffeln Dip und bunter Bohnensalat :
Mi 30, bunter Krautsalat und Vollkorn-Tomatenreis
2 0.,
tegil 5.7 i 1,6,8,0.i
-7
Bewerten Sie uns! é’g T\ =
) -gast ie.d Al
www.umg-gastronomie.de Vé’@&?” il
Allergene: Zusatzstoffe:
a=glutenhaltiges Getreide, b=Krebstiere, c=Eier, d=Fisch, e=Erdniisse, 1 Antioxidationsmittel, 2 Konservierungsstoff, 3 Farbstoff, 4 StiBungsmittel, 5 enthélt eine Phenylalinquelle,
f=Sojabohnen, g=Milch, h=Schalenfriichte, i=Sellerie, j=Senf, 6 Geschmacksverstérker, 7 Phosphat, 8 geschwefelt, 9 gewachst, 10 geschwarzt, 11 Oberflache mit Natamycin behandelt,

k=Sesamsamen, |=Schwefeldioxid und Sulfite, m=Lupinen, n=Weichtiere 12 Coffein, 13 Chinin, 14 Alkohol, 15 Milcheiweil3, 16 Eiklar, 17 Sojaeiweif3, 18 Lupineneiweil3, 19 Erbseneiweil3,
20 Weizeneiweil3, 21 Starke, 22 gentechnisch verandert, 23 kann bei ibermé&Rigem Verzehr abfiihrend wirken,
24 kann Aktivitat und Aufmerksamkeit von Kindern beeintrachtigen
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Matjes mit Frihlingslauch, Gurken, . . N . . Veggtarlsche Bowl mit gebratgngm
. . : Mediterrane Grillgemuse Quiche Asiagemuse und Tofu auf Basmatireis, dazu
Di o1 | Radieschen und Zwiebeln in SchmandsoR3e .
Ingwer-Zitronengrassof3e
c,d,g,j, 1,2,3,4 a Weizen,c,g, 1,2
N . Vegetarische Paprikaschote mit Asia-Bowl mit gebratenen Mie-Nudeln und
Huhnerfrikassee L ; .
Mi 02 Tomatensol3e Gemiuse in Sojasol3e, dazu Garnelenspiel3
0., 1,3,6,14 a Weizen,g, 1,3 a Weizen,b f,i, 1,2,3,6
. . Salatteller .mlt Champignons, Ei und Bowl mit Lankornreis, Quorn und Gemidse,
1/2 Hahnchen mit Pommes Joghurtdressing, dazu gebackener Peper .
D 03 dazu Tikka Masalasol3e
0 . ) Cream Cheese Jalapeno .
1 a Weizen,c,g ¢,g,h Mandeln,1,2
Bowl mit pikant-scharfen Hahnchenstreifen,
Hackbraten an Bratensol3e Penne mit gegrillten Zucchini in Pestosol3e Gemiise und Walniissen auf gebratenen
Fr 04. . Kartoffelwirfeln
S
EAST aWeizen,c, 1 a Weizen,c,g,h Cashew,1,2,3 ¢,g,i,h Walnuss,1,2,10,15,21
Schweineschnitzel natur "Elsasser Art", mit Pasta mit Spinat und Raucherlachs in Bowl mit Bulgur, Grillgemuise, Ziegenkése
Mo O7. Speck und Zwiebeln in Sauerrahm Sahnesol3e und Barlauch-Dip
= a
‘f 4&»_ a Weizen,c,g, 1,2,6 a Weizen,d,g, 1 a Weizen,g,1,2,6
Backkartoffeln mit Krauterquark und Bowl mlf{ gebr_atenen M|.e—NudeIn, Plkantem
. Lasagne Salatbeilage Schweinefleisch, gegrilltem Gemiise und
Di 08. Currysole
a Bz
aWeizen, g, 1,3,14 A a Weizen,f,1,2
. Tortellini Ricotta in Sahnesof3e mit Basilikum Kar|b|sche Bowl m.lt Kokosreis, "
Herzhafte Schaschlikpfanne . Curryputenstreifen, Paprika-Erbsengemiise
Mi 09, verfeinert e
und Chilli-Ingwersol3e
by a
AT a Weizen Roggen, g, 1, 2, a Weizen,g,i,c,1,2,3 1,2,3,6,i
. N Vegetarische Bowl mit Reisnudeln, Tofu und
Putensteak mit rotem Gemisepesto und " o . . N , .
Dopiaza" afghanisches Gulasch gegrilltem Gemuse, dazu eine pikante
Do 10. Rukola "
KrautersolRe
1,a Gerste Weizen, cg a Weizen,b,d,i,f, 1,2,3,6 a Weizen,g,1
Eintopf von roten Linsen mit Kokosmilch, Farfalle mit MGhren und Spinatstreifen in Bowl mit scharfen Rindfleischstreifen auf
Fr 11 Gemuse und Hahnchen Kasesolie Basmatireis und Gemiuse
a Weizenf,i, 1,4,6,21 3,a Weizen, c, g, 1,2,6
. N Pasta mit Tomaten-Thunfisch- BBQ-Bowl mit Karto-ffglspaI'Fen, Pul!gd pork,
Gemiusestrudel mit Krauterquark FrischkisesoRe gebratenem Zucchini-Paprikagemiise und
Mo 14. ) y Whiskey-BBQ-Sol3e
a Weizen, j a Weizen,d,g, 1 %{g_.\}.f a Weizen,j,1
Gr|egh|scher Krltharakl Auflauf mit . Kartoffeltaschen mit Krauterquark und Hahnchenstreifen mit Karottenreis, fruchtiger
Hackfleisch, Paprika und Auberginen in . o
Di 15 Salatbeilage TeriyakisolRe und Gurkensalat
Tomatensol3e
B =
\EATT 1,3,a Weizen,g g 1,8, 2,21, aweizen, f, k, |
Seelachsfilet in knuspriger Panade mit Spaghetti Pesto mit gerdsteten Pinienkernen Afghar_usche BQWI .Kabull P"alaw mit
_ Remoulade und Rukola Rindfleisch, Reis, Linsen, Méhren und
Mi 16. Sultaninen, dazu eine pikante TomatensoRe
a Weizen,c,d, a Weizen,c,g,h Cashew, 2,3 1,9
Indische Bowl mit Couscous, Mohre,
Pfannengyros mit Zaziki und Krautsalat Kartoffel-Pilzgratin mit Edamer Giberbacken | Blumenkohl, Knoblauch-Garnelenspiel3 und
Do 17. Indischer SolRe
B a :
- 9 g, 13 a Weizen,b,1
Fr 18.

Mo

21.
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MOMENTE

by UMG Gastronomie

"Lomo Saltado", gebratene Rinderstreifen mit
Zwiebeln und Tomaten

Matjes nach "Hausfrauen Art"

Vegetarische Bowl mit gebratenem
Asiagemuse und Tofu auf Basmatireis, dazu

Di 22 Ingwer-Zitronengrassofle
0 c,d,g,j, 1,2,3,4 1,2
- Gnocchi mit Kurbiskernen und Salbei- Asia-Bowl mit gebratenen Mie-Nudeln und
Uberbackene Metaxa-Gyrosnudeln . ] .
M 23 Tomatensol3e Gemiise in SojasolRe, dazu Garnelenspiel
‘& — -
If ,1& a Weizen,g, 1,3,14 a Weizen,g, 1,2 a Weizen,b,f,i, 1,2,3,6
Bunter Salatteller mit Putenbruststreifen und Quiche mit Lauch, Zwiebeln und Bowl mit Lankornreis, Quorn und Gemidse,
Do 24. Cesars-Dressing, dazu Baguette Schmanddip dazu Tikka Masalasol3e
a Weizen,c,g,j,1 a Weizen,c,g ¢,g,h Mandeln,1,2
Deftiger Kartoffeleintopf mit Wirstchen und |Griine Tagliatelle mit Tomaten-Gemusepesto Bowl ”.‘.'t plkant-schgrfen Hahnchenstreifen,
. . Gemise und Walnussen auf gebratenen
Fr 25 einem Broétchen und Rukola Kartoffelwiirfeln
Bz Q{iﬁ
‘f ~y- S a Hafer/Gerste/Weizen/Roggen,g.i,j,k, 1,2,3,7| ;.- a Weizen,c,g, 1,2,3 ¢,0,i,h Walnuss,1,2,10,15,21
Schweineriicken-schnitzel mit PilzrahmsoRe Bunte "Splrellls mlt P.ute, Zucchini und Bowl! mit Bulgur, G__nllgemusc_e, Ziegenkase und
Mo 28. Méhrenstreifen in Pestosol3e Barlauch-Dip
oz, a
'1&& _4!:»’ a Weizen,c,g, 1,14 a Weizen,g,h Cashew, 1,14 a Weizen,g,l,2,6
Mediterrane Kartoffel-Gemiisepfanne und | Riihrei mit Krautern und Tomaten verfeinert | £V mit gebratenen Mie-Nudeln, pikantem
. . Schweinefleisch, gegrilltem Gemuse und
Di 29 Joghurtdip an Rahmspinat CurrysoRe
-r Z5 BT
g cg, 1 ‘r{‘ W a Weizen,f,1,2
Feurige Hackballchen in wirziger Karibische Bowl mit Kokosreis,
_ 9 TomatensoRe 9 Vegetarisches Chili mit Avocado-Joghurtdip | Curryputenstreifen, Paprika-Erbsengemiise
Mi  30. und Chilli-Ingwersole
B e
€A 9,12 9.1,6 1,2,3,6,i
B Sie uns! a a
ewerten Sie uns! -
- i A~y 4 JEvs:
www.umg-gastronomie.de f/é’g&rf’? %‘:&i
Allergene: Zusatzstoffe:

a=glutenhaltiges Getreide, b=Krebstiere, c=Eier, d=Fisch, e=Erdnisse,
f=Sojabohnen, g=Milch, h=Schalenfrichte, i=Sellerie, j=Senf,
k=Sesamsamen, I=Schwefeldioxid und Sulfite, m=Lupinen, n=Weichtiere

1 Antioxidationsmittel, 2 Konservierungsstoff, 3 Farbstoff, 4 StiBungsmittel, 5 enthélt eine Phenylalinquelle,

6 Geschmacksverstérker, 7 Phosphat, 8 geschwefelt, 9 gewachst, 10 geschwarzt, 11 Oberflache mit Natamycin behandelt,
12 Coffein, 13 Chinin, 14 Alkohol, 15 MilcheiweiR, 16 Eiklar, 17 Sojaeiweil, 18 Lupineneiweif3, 19 Erbseneiweil,

20 Weizeneiweil3, 21 Starke, 22 gentechnisch verandert, 23 kann bei tberméRigem Verzehr abfihrend wirken,

24 kann Aktivitdat und Aufmerksamkeit von Kindern beeintrachtigen




