
SCAN ME 

Speisekarte S. 1

Nährwerte 
je 100g*

Schnitzel "Jägerart" mit Bratkartoffeln 

Zutaten: Schweineschnitzel - (Schweinefleisch (77%), Weizenmehl, Rapsöl, 
Trinkwasser, Weizenstärke, Maisstärke, Speisesalz, Hefe, Säuerungsmittel: 
Citronensäure; Verdickungsmittel: Carrageen) (42,5%), Bratkartoffeln - (Kartoffeln, 
Rapsöl, Zwiebel, Speck, Salz) (24,6%), Champignonrahmsauce - (Sahne (11%), 
Champignon (11%), Zwiebel, Salz, Gewürze, Bratensauce (Säuerungsmittel: 
Citronensäure; Aroma)) (24,1%) 
Allergene:  Glutenhaltige Getreide: Weizen, Milch und daraus gewonnene 
Erzeugnisse 

5,60€ KCAL 171,4 
KH 12,9g 
Protein 8,9g 
Fett  9,2g 

Rinderbraten in Sauce mit Knödeln 

Zutaten: Rinderbraten (40,0%), Semmelknödel (Semmelbrösel (Gluten, Weizen), 
Milch, Eier, Butter, Zwiebel, Kräuter, Gewürze) (21,0%), Bratensauce (Wasser, Stärke, 
Reismehl, Maltodextrin, Palmfett, Hefeextrakt, jodiertes Salz (Salz, Kaliumjodat), 
Karamellzucker, Tomaten, Salz, natürliche Aromen, Röstzwiebeln, Zucker, Zwiebeln, 
Knoblauch, Gewürze, Kräuter, Säuerungsmittel: Citronensäure; Sonnenblumenöl) 
(20,0%), Weißkohl (Weißkohl, Petersilie, Apfelessig, Rapsöl, Salz) (19,0%) 
Allergene:  Glutenhaltige Getreide: Weizen, Milch und daraus gewonnene 
Erzeugnisse, Ei 

5,50€ KCAL 115,1 
KH 9,0g 
Protein 9,4g 
Fett 4,3g 

Hähnchenbrust mit Tomatensauce & Kartoffeln 

Zutaten: Hühnchenbrust (35%), Kartoffeln (25%) - (Kartoffeln, Speisesalz), 
Tomatensauce (19 %) - (Tomaten (74,1%), Olivenöl, Zwiebel, Karotte, Sellerie, Salz, 
Zucker, Gewürze), Brokkoli (19%), Salz, Gewürze 
Allergene:  Sellerie 

4,90€ KCAL 79,6 
KH 5,7g 
Protein 9,1g 
Fett 1,9g 

Chili Lemon Chicken mit Reis 

Zutaten:   Reis (48%), Hähnchenbrust (30%), Paprika, Frühlingszwiebel, Zwiebel, Süße 
Chili Sauce - (Säureregulator: Essigsäure) (1,1%), Sojasauce (Weizen (Gluten), Soja), 
Teriyaki Sauce (Weizen, Soja, Säureregulator: Essigsäure; Aroma, Stabilisator: 
Xanthan; Farbstoff: Zuckerkulör; Alkohol (0,1%)) (1,0%), Zitronensaft (1,0%), Zucker, 
Salz 
Allergene:  Glutenhaltiges Getreide: Weizen, Soja 

4,80€ KCAL 112,9 
KH 16,5g 
Protein 8,5g 
Fett 1,1g 

16.03. – 22.03.26 

*Inhalt pro Portion: 500g (ausgenommen Bagels, Baguettes, Desserts)
Speisekarte_UMG_26_KW12 



SCAN ME 

Speisekarte S. 2 

Nährwerte 
je 100g*

Currywurst Rind "Oriental" mit Kartoffeln 

Zutaten:  Rindswurst - (Rindfleisch (86%), Trinkwasser, Speisesalz, Gewürze, Würze, 
Gewürzextrakte, Dextrose, Rauch, Antioxidationsmittel: Ascorbinsäure, 
Konservierungsstoff: Natriumnitrit, Stabilisator: Diphosphate) (40%), 
Currywurstsauce - (Trinkwasser, Tomatenmark, Zucker, Branntweinessig, modifizierte 
Stärke, Speisesalz, Curry, Gewürze (mit SELLERIE, SENF), Rapsöl, Karamellzuckersirup, 
Verdickungsmittel (Xanthan), Gewürzextrakt) (28,0%), Parisienne Kartoffeln - 
(Kartoffeln, Antioxidationsmittel: Natriummetabisulfit ) (mit Antioxidationsmittel), 
Falafel - (Kichererbsen 63 %, Paniermehl (WEIZENMEHL, Speisesalz, Hefe), 
Blumenkohl, Zwiebeln, Meersalz, Stärke (native Maisstärke), Petersilie, Gewürze) 
(10,0%), Gewürze 
Allergene:  Glutenhaltige Getreide: Weizen, Sellerie, Senf 

5,70€ KCAL 178,8 
KH 15,3g 
Protein 7,0g 
Fett 10,5g 

Thai-Curry mit Reis 

Zutaten:  Reis (30,0%), Hähnchenbrust (20,0%), Kokosmilch - (Kokosnussextrakt, 
Wasser, Verdickungsmittel: Guarkernmehl), Paprika (10,0%), Zuckerschoten (9,0%), 
Würzpaste für gelbes Curry - (Knoblauch, Zitronengras, Salz, Schalotten, Thai-Ingwer, 
getrocknete rote Chili-Schoten 4%, Koriandersamen, Kaffirlimettenschale, 
Currypulver (1,3%), Gewürze) (4,0%), Karotte (4,0%), Brokkoli (4,0%), Currypulver 
(Senf) (1%), Rapsöl, Salz, Limette 
Allergene:  Senf 

5,20€ KCAL 124,5 
KH 12,8g 
Protein 7,1g 
Fett   4,7g 

Gefüllte Paprika mit Reis 

Zutaten:   Paprika (33,6%), Reis (24,7%), Tomaten 20,0%, Zucchini 11,1%, 
Tomatensauce - (Tomaten, Olivenöl, Zwiebel, Karotte, Sellerie, Salz, Zucker, Gewürze) 
(8,1%), Gewürze, Salz, Knoblauch 
Allergene:  Sellerie 

4,30€ KCAL 61,0 
KH 10,6g 
Protein 1,7g 
Fett  0,9g 

Kartoffelgratin 

Zutaten: Kartoffeln - (Kartoffeln, Speisesalz) 44%, Milch, Mozzarella - (Pasteurisierte 
Kuhmilch, Salz, Reifungskulturen, mikrobieller Labaustauschstoff, Trennmittel: 
Kartoffelstärke), Sahne, Hartkäse mind. 32% Fett i. Tr. (Milch, Salz, Lab, 
Konservierungsmittel: Lysozym (Ei)), Knoblauch 
Allergene: Ei, Milch und daraus gewonnene Erzeugnisse 

4,50€ KCAL 138,7 
KH 8,7g 
Protein 7,3g 
Fett  8,0g 

16.03. – 22.03.26 

*Inhalt pro Portion: 500g (ausgenommen Bagels, Baguettes, Desserts)
Speisekarte_UMG_26_KW12 




